
(単位：人、％）

令和６年８月１日現在 令和５年８月１日現在

70歳以上 75歳以上 80歳以上

人口

男女計 1,746,140 184,532 949,494 578,180 448,279 305,107 194,902 1,769,884 577,738

男 862,755 94,253 492,306 255,458 191,121 121,375 69,390 874,088 254,531

女 883,385 90,279 457,188 322,722 257,158 183,732 125,512 895,796 323,207

割合

男女計 - 10.8 55.5 33.8 26.2 17.8 11.4 - 33.3

男 - 11.2 58.5 30.3 22.7 14.4 8.2 - 29.8

女 - 10.4 52.5 37.1 29.6 21.1 14.4 - 36.6

（注）割合は、総人口から年齢不明33,934人（男性20,738人、女性13,196人）を除いて算出している。

  ※１　本推計人口は、令和２年１０月１日に行われた令和２年国勢調査による人口の確定値を

　　　基に、毎月の住民基本台帳による転入・転出者数及び出生・死亡者数を加減して得た数値

　　　である。

  ※２　この資料においては、65歳以上の者を「高齢者」としている。

  ※３　この資料に掲載した総人口には年齢不明が含まれており、割合は年齢不明を除いて算出

　　　している。また、地図の色分けは四捨五入前の数字で行っている。

表１　男女別、年齢３区分別人口及び割合

65歳以上総人口0～14歳総人口 15～64歳 65歳以上

令和６年８月１日現在における本県の65歳以上の高齢者は578,180人で、前年（令和５年８

月１日現在）より442人増加し、増加率は0.1%となった。

男女別では、男性が255,458人（県内男性人口の30.3％）、女性が322,722人（同女性人口の

37.1％）で、男性が女性より67,264人少なくなっている。

県人口に占める高齢者の割合は33.8％で、前年より0.5ポイント上昇した。

電話０２４－５２１－７１４４（内線２４２３）

年齢階級別にみると、70歳以上は448,279人、75歳以上は305,107人、80歳以上は194,902人

となっており、それぞれ県人口の26.2%、17.8%、11.4%を占めている。

また、女性人口は、65歳以上では男性の約1.3倍、70歳以上では約1.3倍、75歳以上では約

1.5倍、80歳以上では約1.8倍となっており、高齢になるほど女性の割合が高くなっている。

福島県の65歳以上の高齢者は578,180人、県人口の33.8％

福島県の高齢者の数（65歳以上人口）～「敬老の日」にちなんで～

《令和６年８月１日現在「福島県の推計人口」より》

令和６年９月１５日

福島県企画調整部統計課

TEL 024-521-7145



人口 割合

70歳以上 75歳以上 80歳以上 70歳以上 75歳以上 80歳以上

大正9年 1,362,750 65,134 35,536 15,186 4,879 4.8 2.6 1.1 0.4 8.5

14年 1,437,596 65,416 36,827 16,647 5,406 4.6 2.6 1.2 0.4 8.2

昭和5年 1,508,150 66,147 37,371 17,645 6,324 4.4 2.5 1.2 0.4 8.0

10年 1,581,563 70,565 38,484 18,086 6,831 4.5 2.4 1.1 0.4 8.2

15年 1,625,418 74,461 40,267 18,113 6,555 4.6 2.5 1.1 0.4 8.3

22年 1,992,460 87,576 45,996 18,846 6,618 4.4 2.3 0.9 0.3 7.6

昭和25年 2,062,394 94,391 52,866 23,147 7,813 4.6 2.6 1.1 0.4 8.0

30年 2,095,237 107,749 60,624 29,631 10,478 5.1 2.9 1.4 0.5 8.9

35年 2,051,137 121,426 69,926 33,842 13,534 5.9 3.4 1.6 0.7 10.0

40年 1,983,754 135,137 80,017 39,618 15,313 6.8 4.0 2.0 0.8 10.9

45年 1,946,077 154,729 91,862 47,505 19,223 8.0 4.7 2.4 1.0 12.1

50年 1,970,616 180,356 111,071 58,032 24,928 9.2 5.6 2.9 1.3 13.7

55年 2,035,272 212,704 133,963 73,462 32,120 10.5 6.6 3.6 1.6 15.7

60年 2,080,304 247,947 162,542 92,030 42,815 11.9 7.8 4.4 2.1 18.1

平成02年 2,104,058 301,552 194,446 116,455 56,988 14.3 9.3 5.5 2.7 21.9

7年 2,133,592 371,572 240,789 141,844 74,989 17.4 11.3 6.6 3.5 26.9

12年 2,126,935 431,797 301,278 180,564 93,790 20.3 14.2 8.5 4.4 31.9

17年 2,091,319 474,860 354,524 232,842 125,592 22.7 17.0 11.1 6.0 36.3

22年 2,029,064 504,451 384,956 272,653 163,730 25.0 19.1 13.5 8.1 40.8

27年 1,914,039 542,384 395,152 283,999 183,735 28.7 20.9 15.0 9.7 48.4

令和 2年 1,833,152 572,825 427,494 291,055 191,950 31.8 23.8 16.2 10.7 56.1

3年 1,814,491 576,168 434,629 286,097 192,950 32.4 24.4 16.1 10.8 57.5

4年 1,793,522 578,120 441,860 289,877 194,664 32.9 25.1 16.5 11.1 58.7

5年 1,769,884 577,738 445,891 298,167 193,895 33.3 25.7 17.2 11.2 59.7

6年 1,746,140 578,180 448,279 305,107 194,902 33.8 26.2 17.8 11.4 60.9

（注1） 大正9年～令和2年は「国勢調査」、その他の年は「福島県現住人口調査」による。

（注2） 大正9年～令和2年は10月1日現在、その他の年は8月1日現在。

（注3） 総人口には年齢不明が含まれており、割合は年齢不明を除いて算出している。

（注4） 老年人口指数 ＝ 65歳以上人口（老年人口） ÷ 15～64歳人口（生産年齢人口） × 100

図1　高齢者の数及び割合の推移

表2　高齢者の数及び割合の推移
（単位：人、％）

総人口
老年人口

指数65歳以上 65歳以上

増え続ける高齢者の割合

本県の高齢者の割合は、昭和25年の4.6％から上昇傾向が続いており、昭和55年には10％

を、平成12年には20％を超えた。その後も上昇を続け、令和6年には33.8％となった。

また、老年人口指数（15～64歳人口に対する65歳以上人口の比率）も、昭和25年の8.0か

ら上昇傾向が続いており、令和6年は前年を1.2ポイント上回って60.9となった。
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順
位

市町村名 高齢者の割合 高齢者の数 人口
順
位

市町村名 高齢者の割合 高齢者の数 人口

1 金山町 60.8 1,035 1,704 1 西郷村 27.0 5,616 21,188

2 川内村 56.6 964 1,775 2 大玉村 28.9 2,580 8,946

3 昭和村 56.3 635 1,128 3 郡山市 29.0 90,006 319,431

4 三島町 55.8 705 1,263 4 鏡石町 29.0 3,492 12,042

5 西会津町 50.8 2,635 5,186 5 本宮市 29.8 8,893 29,862

※

※ 　富岡町、大熊町、双葉町、浪江町並びに飯舘村については、数値にマイナスとなる項目等がある
ため、市町村別状況から除いている。

割合の低い市町村割合の高い市町村

表3　高齢者の割合が高い市町村及び低い市町村

図2　市町村別高齢者の割合

（単位：人、％）

　直近の国勢調査の確定値から住民基本台帳に基づき各市町村に届出のあった出生・死亡・転入・
転出を加減して推計しているため、東日本大震災に伴う原子力災害により避難区域が設定された地
域では、他の市町村への避難等により推計値と実数が乖離する場合がある。

高齢者の割合の市町村別状況

高齢者の割合を市町村別にみると、最も高いのは金山町で60.8％、以下、川内村（56.6％）、

昭和村（56.3％）と続いている。

一方、高齢者の割合が最も低いのは西郷村で27.0％、以下、大玉村(28.9％)、郡山市(29.0％)

と続いている。
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40%以上

35%以上40%未満
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30%未満


