
ふ く し ま

花 巡 り

四季めぐり

花の王国福島。

季節ごとに競いあうように咲き誇る

ふくしまの花たち。

季節、場所、異なる美しさを求めて。

さあ、出かけませんか。

ふくしまの花との出会いを求めて。日頃の生活に花を取り入れ、
暮らしに彩りを。

施設や地域を花で飾り、
絆やつながりを深めませんか。

花の魅力に触れ、感じ、楽しむ、
その感動を共有しませんか。

ふくしま花マッ
プ

ふくしまの花情報の公式サイト

「花の王国ふくしま」

花を愛でる

福島県 花の名所巡り
花の王国ふくしま 花の名所一覧

ふくしまの
春の花に会いに行こう。

https://www.tif.ne.jp/flower/spot/index.html

福島県は花の名所がたくさん。今の見頃の花を探しに
行くのもよし。旅行の予定に合わせて近くの名所を探
すのもよし。自分好みの花の名所を探してみましょう。
「花の王国ふくしま」へのアクセスは下記QRコードか
ら。

私たちが暮らすふくしまには、多彩で色鮮やかな花た
ちが生まれ、育っています。ふくしまに暮らし、ふくし
まの花を飾る、地産地消の考え方。
暮らしの近くに咲くふくしまの花を愛で、こころ豊か
なひとときを。花を愛でるライフスタイルを楽しんで
みませんか。

ふくしまの花を飾ろ
う

3つのご提案

発行：福島県農林水産部園芸課　Tel.024-521-7357　配布：令和 6年 8月

春Spring

MAP

D-2

請戸川リバーライン
ふくしまの遊歩道50選に選定された美
しい観光名所です。請戸川の土手、約
1.5ｋｍにわたり120本のソメイヨシノが
咲き誇ります。春は絶好の散歩コースと
なり、夜にはライトアップされた満開の桜
を楽しむことができます。

双葉郡浪江町大字権現堂字下川原付近
☎0240-34-0247（浪江町商工労働係）

�

見頃：4月上旬～5月上旬

MAP

D-2

三千本の復興桜
元養蚕農家のご夫婦が、震災前より植
え続けた約3千本の桜が一面に広がり
ます。
飯舘村役場から2km程の場所に位置
し、アクセスも良好ですので、ぜひお花
見にいらして下さい。

相馬郡飯舘村伊丹沢字笹ノ沢
☎0244-42-1620（飯舘村村づくり推進課商工観光係）

�

見頃：4月中旬～下旬

MAP
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久之浜のハマエンドウ
久之浜地区の海岸には、緑色の絨毯
に赤や青紫色の可憐な花「ハマエンド
ウ」が例年5月上旬に見頃を迎えます。
咲き終わるころにはピンク色の「ハマヒ
ルガオ」が開花します。

福島県いわき市久之浜町久之浜地内
☎0246-23-0122(いわき市総合観光案内所)

�

見頃：5月上旬

MAP
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田人の石割桜
樹齢は不明のヤマザクラで、御影石を
割ってたくましく大きく成長していること
から「石割桜」と呼ばれています。
山間部にあるため開花は遅く、例年4月
中旬に見頃を迎えます。

いわき市田人町旅人横根227
☎0246-23-0122(いわき市総合観光案内所)

�

見頃：4月中旬

MAP

B-3

旧中荒井分校のしだれ桜（百年桜）
「百年桜」の愛称で地域の方々に大切
に育て上げられた、推定樹齢約120年
のしだれ桜。旧荒海小学校中荒井分校
の敷地内にあり、地域のシンボルとして
地元の方々がきれいに手入れをし、現
在も大切に育てられています。

南会津町中荒井桑木原1088
☎0241-62-3000（南会津町観光物産協会）

�

見頃：4月中旬～5月上旬

MAP

A-3

石神様の桜
小高い丘の上から咲き乱れる石神様の
桜は、石神様が祭られている（台板橋地
区）の小高い丘にある桜。満開になると
あたり一面桃色の景色になります。

南会津郡南会津町山口 （沼田街道）　台板橋地区（石神様）
☎0241-64-5811（南会津町観光物産協会 南郷観光センター）

�

見頃：４月下旬～５月上旬

MAP

B-3

水芭蕉としらかばの杜
博士山のふもと、国道401号沿いに広
がるしらかばの自然林では、幻想的な雰
囲気の中、野鳥のさえずりに耳を傾けな
がら散策が楽しめます。
群生する水芭蕉は4月下旬～5月上旬
ごろが見頃です。

昭和村小野川字猫沢地内
☎0241-57-3700（昭和村観光協会）

�

見頃：4月下旬～5月上旬

写真提供：昭和村観光協会

写真提供：
(一社)いわき観光まちづくりビューロー 

写真提供：
(一社)いわき観光まちづくりビューロー 

MAP

B-3

高助の枝垂れ桜
高助集落前の田んぼの真ん中に1本だ
け咲く枝垂れ桜。幹の周囲には、江戸
時代からの馬頭観世音があり、古い情
緒を残す桜です。
ロケーションが良いことからカメラマンに
人気のスポットとなっています。

西郷村大字鶴生字高助地内
☎0248-25-5795（西郷村観光協会）

�

見頃：4月中旬～下旬

MAP
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八木沢の菜の花畑
5月上旬頃、街道沿いの八木沢集落に
は、菜の花畑が広がり、春風にそよぐ黄
色いじゅうたんを見ることができます。畑
のすぐ近くから、全体を撮影するのがお
すすめ。

大沼郡会津美里町八木沢
☎0242-56-4882（会津美里町観光協会）

�

見頃：４月下旬～5月上旬

MAP

C-4

赤館城跡（赤館公園）
中世の山城「赤館城」。今は、町を一望
できる公園として季節ごとにさまざまな
花を楽しむこともできます。
春には200本の桜が咲き、お花見を楽
しめます。

東白川郡棚倉町大字棚倉字風呂ケ沢
☎0247-33-7886（棚倉町観光協会）

��

見頃：4月上旬

MAP

C-3

兎内のサクラ
長沼地域にある穴場的な桜の名所。
水面に映る桜の姿が美しく、池の周りも
桜が咲き、散策しながら桜を楽しめます。

福島県須賀川市志茂兎内
☎0248-67-2111（長沼市民サービスセンター）

��

見頃：４月上旬～中旬

MAP

C-3

鳥見山公園
約１８ｈａの園内では、春にはサクラがら
んまんと咲き誇り、夏には町の花である
あやめが見事な紫色の花を咲かせ、１年
中行楽客でにぎわいます。

岩瀬郡鏡石町緑町199
☎0248-62-2116（鏡石町都市建設課 都市グループ）

��

見頃：4月上旬～4月中旬

MAP

C-2

中島の地蔵桜
地元の有志によって周囲が整備され、
2009年から本格的に鑑賞できるように
なりました。昼間は安達太良山を背に桜
が映え、夜間はライトアップにより桜が
水田に映り、美しい景色を鑑賞できま
す。

二本松市針道字中島46
☎0243-66-2490（東和観光協会）

��

見頃：４月中旬

MAP
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堤ヶ平のヒメサユリ
土湯温泉堤ヶ平地区に日本一のヒメサ
ユリの里を目指して育てているヒメサユ
リ。乙女百合の別名を持つ、淡紅色の
可憐なユリが山肌を覆い、風に揺れる
姿は感動ものです。

福島市土湯温泉町堤ヶ平
☎024-595-2217（土湯温泉観光協会）

��

見頃：5月下旬～6月上旬

MAP
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秋山の駒ザクラ
樹齢推定500年以上と言われているエ
ドヒガンザクラの巨木。駒ザクラの後ろ
の松林には、亀が斜面を登っているよう
に見えることから、「亀の子岩」と名づけ
られた岩があり、あずま屋から駒ザクラを
見ると、女神山とセットでお楽しみいただ
けます。

伊達郡川俣町大字秋山字小長石
☎024-566-2111（川俣町 まちづくり推進係）

��

見頃：4月上旬～中旬

MAP

B-2

太郎布高原に広がるアザキ大根の花畑
辛みが強く、そばの薬味として使われる
アザキ大根。５月下旬に淡い紫色の花
が咲き始め、可憐なアザキ大根の花畑
一面が山里の初夏（６月上旬）を彩りま
す。

大沼郡金山町大字太郎布
☎0241-54-5327（金山町 商工観光係）

��

見頃：5月下旬～6月上旬

写真提供：棚倉町観光協会

https://www.fukushimahanamede.com

はなめで

@fukushimahanamede @fukushima.engei開花の状況や開園時間、入場料等については、各施設にお尋ねください。
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東北自動車道

常磐自動車道

磐越動車道

福島空港・あぶくま南道路

磐梯自動車道

ふくしまの
夏の花に
会いに行こう。

ふくしまの秋冬の花に会いに行こう。
夏Su�er 秋・冬Autumn and

Winter

MAP

D-2

立野のひまわり畑
地元の方々の「ふるさと浪江町の美し
い風景を守りたい」という想いから誕生
し、毎年、畑を耕して種をまき、心をこめ
て育てています。見頃は8月頃、遠くまで
黄色に染まった、迫力ある風景を楽しむ
ことができます。

双葉郡浪江町立野地区
☎0240-34-0247（浪江町商工労働係）

��

見頃：8月頃

MAP

B-3

猿楽台地のそば畑
「第7回美しい日本のむらコンテスト」の
生産部門で農林水産大臣省に輝いた
猿楽台地(さるがくだいち)。約23ヘク
タールのそば畑面積に、毎年8月下旬か
ら9月上旬ごろに咲くそばの花が台地一
面に広がります。

南会津郡下郷町大字落合字猿楽
☎0241-69-1144（下郷町観光協会）

��

見頃：8月下旬～9月上旬

MAP
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猪苗代ハーブ園
夏は東北最大級のラベンダー畑、春は
菜の花畑など季節にあわせた花 を々楽
しめます。初夏2,500株（約25万本）の
ラベンダーが咲き、期間中はラベンダー
フェスティバルが開催され摘み取り体験
もできます。

耶麻郡猪苗代町大字川桁リステルパーク
☎0242-66-2233（猪苗代ハーブ園）

��

見頃：6月中旬～7月中旬

MAP

C-3

びゃっこい（天然記念物）
日本にここにしか自生していないといわ
れ、氷河期から生き続けている植物。
きれいな水にしか生息しないといわれ、
この地域の水がきれいなことを証明して
います。

白河市表郷金山字瀬戸原（表郷小学校近く）
☎0248-32-2111（白河市 表郷庁舎）

��

見頃：8月～9月

MAP

A-3

高清水自然公園ひめさゆり群生地
萱の駆り出し場に自生する「ひめさゆり」
を刈らないよう地元の人々が保護し、現
在では国内でも最大規模の群生地と
なっています。例年6月中旬以降に開花
が始まります。 

南会津郡南会津町界字長地沢口4298-12
☎0241-64-5811（南会津町観光物産協会 南郷観光センター）
☎0241-72-2900（南郷総合支所振興課）

��

見頃：6月中旬～下旬

MAP
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国見町の中尊寺ハス
平泉中尊寺・金色堂に伝わる藤原泰
衡（第4代当主）の首桶に納められてい
た蓮の種から開花した「中尊寺蓮」。
2009年に株を譲り受け、地域の方々
により大切に栽培されています。

国見町大字西大枝字原前道下(あつかし千年公園内)
☎024-585-2967（国見町企画調整課地域振興係）

��

見頃：７月上旬～７月下旬

MAP

C-3

アジサイの谷
町民憩いの森公園内は芝生広場や林
間遊歩道等が整備され、町民の憩いの
場となっています。アジサイの谷には鮮
やかな青色に咲き誇るアジサイが初夏
の深緑の草木と相まり、清涼感で溢れ
ています。

石川郡古殿町大字松川字大作
☎0247-53-4620（古殿町 産業振興課）

��

見頃：7月上旬～中旬

MAP
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葛尾大尽屋敷跡公園
葛尾の地で、生糸や製鉄業などで巨大
な富を築き「葛尾大尽」と呼ばれた、松
本一族の邸宅跡。秋には、京都近江か
ら取り寄せたと伝わる紅葉が美しく色づ
き、園内を彩っています。

双葉郡葛尾村葛尾敷井畑地内
☎0240-29-2008（葛尾村公民館）

��

見頃：10月下旬

MAP

D-3

いわきの里鬼ヶ城の紅葉
「うつくしま百名山」にも選定される標高
887.3mの鬼ケ城山をはじめ、雄大な
山々に囲まれたいわきの里 鬼ケ城。
紅、黄、深い緑など、カラフルに色付い
た紅葉が10月～11月中旬頃まで楽し
めます。

いわき市川前町上桶売小久田73-3
☎0246-23-0122(いわき市総合観光案内所)

��

見頃：10月上旬～11月中旬

MAP

B-3

古今の六地蔵
紅葉の時期にはもみじの赤いじゅうたん
が一面に広がる絶景スポット。
約30年前の道路拡張工事の際に、土
の中から6体のお地蔵さまが発見され、
もともと1体のお地蔵さまが祀られてい
た隣に安置しました。

南会津町糸沢字今泉地内
☎0241-62-3000（南会津町観光物産協会）

��

見頃：10月中旬～11月上旬

MAP
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名入ざる菊園
名入地区の住民の方々が中心となり、
数年前から遊休農地の活用や地区の
景観美化を目的に「名入ざる菊の郷プ
ロジェクト実行委員会」を立ち上げ整備
を行っていて、年々規模も広がり、色とり
どりの見事な花を咲かせます。

大沼郡三島町名入諏訪ノ上
☎0241-48-5000（三島町観光協会）

��

見頃：10月中旬～11月上旬

MAP

C-3

湯遊ランドはなわダリア園
夏から秋にかけて300種、5,000株の
豪華絢爛なダリアが華麗に咲き誇りま
す。同時期にはダリアをテーマとしたイ
ベントが開催され、塙町全体がダリア一
色に包まれます。

東白川郡塙町湯岐字立石２１
☎0247-43-3000（湯遊ランドはなわ総合フロント）

��

見頃： 9月中旬

MAP

C-2

四季の里　緑水苑
安達太良山を背景に清流五百川に隣
接する3万坪の苑内は、秋になるともみ
じや桜、ヤマボウシ、イチョウ等のなかに
ザル菊等も加え、全苑紅葉の庭となりま
す。

郡山市喜久田町堀之内字赤津前71番地
☎024-959-6764（四季の里 緑水苑）

��

見頃：10月中旬～11月中旬

MAP
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明神滝の紅葉
滝の左岸頂上にある直立した大きな一
枚岩のかたわらには、宗像三神の一つ
といわれる田心姫命が祭られ、秋になる
とモミジやカエデが色付き、多彩な紅葉
と変化に富んだ地形が生み出す絶景に
感動です。

岩瀬郡天栄村田良尾黒沢山173
☎0248-82-2117（天栄村観光協会）

��

見頃：10月下旬～11月上旬

MAP
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陣屋の杜公園
かつて幕府直轄の代官所(陣屋)があっ
た場所で、桑折の政治の中心だった
所。紅葉の時期には真っ赤な絨毯にく
るまれたような景色を見ることができま
す。

伊達郡桑折町陣屋
☎024-582-2127（桑折町 建設水道課 都市整備係）

��

見頃：11月上旬～中旬

MAP
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称名寺の大銀杏
根周り6.2m、高さ29mの巨木である称
名寺の大銀杏は、天正10年（1582
年）に称名寺が建立された時から相当
な大樹だったと伝えられています。

伊達市梁川町字右城町81
☎024-529-7779（伊達市観光物産交流協会）

��

見頃：11月中旬～下旬
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波立薬師のアジサイ
朱塗りの橋がシンボルの波立海岸の目
の前にある、波立寺(波立薬師)。境内
には沢山のアジサイが植られ、アジサイ
寺とも呼び親しまれています。

いわき市久之浜町田之網字横内89
☎0246-82-2820 (波立寺)

��

見頃：6月中旬～7月上旬

写真提供：
(一社)いわき観光まちづくりビューロー 

写真提供：
(一社)いわき観光まちづくりビューロー 

開花の状況や開園時間、入場料等については、各施設にお尋ねください。


