
 

 

福島県食育応援企業団 食育活動内容 

 

2024 年  7 月  30 日 

 

企業・団体名  味の素株式会社 東北支社                              

 

活動分野及び活動内容 

活動分野 活動内容 対象者 参加者の

費用負担 

食育全般 

◆オンラインでの出前授業の実施 

～日本を代表するトップアスリートも実践する 

栄養プログラム～ 

「勝ち飯®」教室 

＊20 人以上の団体でお申し込みください 

小・中

学生 
無料 

栄養調理 

◆弊社 HP 上でのレシピや健康情報の提供  

１）毎日の献立、レシピに迷ったら 

「AJINOMOTO PARK」 

【味の素パーク】たべる楽しさを、もっと。 (ajinomoto.co.jp) 

２）おいしく減塩をしたい方へ 

  「スマ塩（しお）」 

https://park.ajinomoto.co.jp/special/genen/smartsal

t/ 

３）ロコモ対策の献立なら 

 「テーマ別 健康と食情報」 

https://park.ajinomoto.co.jp/menu/kenko/locomo/ 

 

一般 無料 

健康 

◆オンラインでの講演会の実施 

1)「おいしい減塩教室」 

日本人の大きな食課題「減塩」。 

うま味の活用で「おいしい減塩」してみませんか。 

2)「ロコモ対策教室」 

ロコモは高齢者だけの課題ではありません。簡単な 

運動と食生活改善でロコモ対策に取り組みましょ

う。 

＊20 人以上の団体でお申し込みください 

大人 無料 

県が実施す

る食育事業

への協力 

県が実施するイベントの 参加協力をしていきます。 一般 原則無料 

市町村等が

実施する食

育事業への

協力 

町や市町村等が実施するイベントの 参加協力をし

ていきます。 
一般 原則無料 

https://park.ajinomoto.co.jp/
https://park.ajinomoto.co.jp/special/genen/smartsalt/
https://park.ajinomoto.co.jp/special/genen/smartsalt/
https://park.ajinomoto.co.jp/menu/kenko/locomo/


 

 

※私たち味の素㈱は「食と健康の課題解決企業」となることを目指し、全ての方が健

康な生活を送ることができるように応援して参ります。 

皆様のご年齢や食生活の課題に合わせてご利用いただけるように様々なコンテンツを

用意しております。 

ぜひご活用ください！ 

 

連絡先 

担当者氏名 小林 真由美 

担当部署 ソリューションスタッフグループ 

電話 022－227-3112 

FAX 022－268-5916 

HP アドレス https://www.ajinomoto.co.jp/ 

 


