
実地研修２ ワークシート ニーズ整理表 作成について 

インテーク アセスメント 

情報の整理 理解・解釈・仮説 本人の真のニーズ 支援課題 

≪主訴（本人の希望）≫ 

 

・本人の口等から発せられ

た想いやことば 。 

  

  

  

 

≪現状・作成者（支援者）のお

さえておきたい情報≫ 

 

・データなどの事実やポイ

ント、大事だと思う情報・現

状把握できていること。 

 

・見た・聞いた・知ったこと。 

本

人 

≪からだ≫ 

・生来的な気質や発達特性、疾患などの生物的な

要因 

 

 

≪こころ≫ 

・不安、葛藤、希望、自己感、認知、内省性、感情統

制、防衛機制などの心理的な要因。 

 

 

≪対人関係の特徴≫ 

・身近な人たちとの関係、家族や学校、職場への適

応などの社会的な要因。（本人の特徴） 

 

主訴の背景にある想い（こ

とばの背景、真意を理解す

る） 

 

本人の真のニーズを満た

す（望む暮らしの実現の）

ために必要な支援は何か。 

 

環

境 

・どのような生活環境か。物理的な環境のみならず、

コミュニティー、その関係性、作用など。 

 

本人像（100文字程度で要約） 

・チームで支援していくための共通理解を得やすくするもの。 

・本人の気持ちに寄り添ったもの（本人の想いを代弁できるもの）でありながら、家族にも了解してもらえる内容。 

・本人の言葉と支援者の見立て（伸びしろ）が入る。 

・情報をふるいにかけてまとめる。 

 


