
2今月の表紙 フォレストパーク
あだたら（大玉村）

フォレストパークあだたらでは、「森林（もり）との共生」をコンセプトに、オートキャンプ場での宿泊のほか、
フィールドを生かした体験プログラム、セラピー体験コースなど、さまざまなアクティビティを提供しています。
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　県では、「出会い・結婚」から「妊娠・出産」、「子育て」に関する県民の皆さまの希望を
かなえるため、市町村や企業などと連携し、各ライフステージに応じた切れ目のない
支援に取り組んでいます。

妊娠・  出産

　これから赤ちゃんが生まれ
るご家族や子育て中のご家族
を対象としたセミナーを開催
しています。
　会場には託児コー
ナーも設けています
ので、小さなお子さ
ま連れの方も安心し
てご参加ください。

　ご自身の住所
地などから、遠
方で出産する必
要がある妊婦の
方と、その同行
者へ宿泊費などを助成する取り組みが始ま
ります。
　開始時期や助成金の有無、助成内容などは
市町村によって異なりますので、詳しくはお
住まいの市町村にお問い合わせください。

　市町村や事業者と連携し、子育て応援パス
ポート（ファミたんカード）事業を実施してい
ます。
　協賛店で提示すると、割引などのサービスを
受けることができる、妊婦さんと子育て世帯が
対象のカードです。県外でも利用が可能です。

　子どもたちが安心して医療を受けられるように、平成24年
10月から18歳以下の医療費を無料化しています。手続きな
ど詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

　夜間や休日に、急に子どもの具合が悪くなった場合に、家庭での対処方法な
どについて、電話で医師や看護師などに相談ができます。必要があれば受診可
能な医療機関を案内しています。
電話　＃8000または024-521-3790（毎日 午後７時から翌朝の８時まで）

　令和６年３月に、子どもの育ちを促す「遊び」の重要性や
効果を取りまとめた「ふくしますくすくスケール」を作成し
ました。
　今年度は、このスケールを活用し、「遊び方」をテーマに、
保育士などを対象とした事例発表会やワークショップを開
催します。専門家からの助言や周辺施設との意見交換を
通し、遊びを通じた保育環境の改善を図ることで、県内の
保育の質の向上を目指します。

　屋内遊び場は、施設によってさまざま
な遊具やおもちゃが用意されており、子
どもの好奇心や体力をのびのびと育てる
ことができます。子どもたち
はもちろん、保護者の交流の場
にもなる子育て家庭にはうれ
しい施設です。
　県内には約90もの屋内遊
び場が設置されています。

　「すくすくひろば」は、県が運営する
子育て応援ポータルサイトです。
　市町村別の子育て制度や、幼稚園・
認定こども園の情報、ファミたんカード
協賛店を含む子育てにやさしいお店・
施設の情報などをまとめて掲載しています。

ふくしま
育パパセミナー開講中

子育て応援パスポート
「ファミたんカード」

子どもの医療費が無料です

福島県こども救急電話相談

保育環境をより魅力的に

屋内遊び場でのびのび遊ぼう

子育て

　順次開始予定
遠方出産にかかる費用を
補助します

セミナー
参加は
こちら

遊び場
一覧は
こちら

すくすく
スケールは
こちら

すくすく
ひろばは
こちら協賛店

一覧は
こちら

スマイルパークほばら



3
2024年
8月号

読者からの
お便り

６月号の特集「災害から命を守る福島県防災アプリ リリース！」を読み、アプリをダウンロードして、いざという時
に備えたいと思いました。（70代 下郷町）

出会い・結婚 妊娠・  出産

　男女ともに性や健康に関するさまざまな悩み
に対応するほか、若い世代が将来のライフプラ
ンを考えて、日々の生活や健康管理に取り組む
ことができるよう健康教育やセミナーを実施し
ています。相談は電話、メールの
ほかLINEでも受け付けています。

　　【相談先】ふくしま性と健康の相談センター
　　　　 　　　電   話　070-4209-0972
　　　　　　　　　　（月曜日～土曜日　正午～午後７時）
　　　　 　　　　　メール　fukmid.kenkou@gmail.com

　「婚活の悩みを相談したい」、「誰かにお相手を紹介して
もらいたい」などお気軽にご相談ください。登録・相談
は無料です。世話やき人になりたい方も募集中です。

　ふくしま結婚・子育て応援センターでは、センターや
市町村、民間企業などが主催するイベントの情報を掲載
しています。

　福島県内の48市町村では、新婚
世帯を対象に、結婚に伴う新生活の
スタートアップにかかる費用（家賃、引越費
用など）の支援を行っています。各市町村の
支援情報は県こども・青少年政策課のホー
ムページをご覧ください。

　県内企業や団体が行う、独身社
員などが参加する「婚活イベント」、

「交流活動」にかかる費用を補助し
ます。補助額や応募方法など詳し
くは県こども・青少年
政策課のホームページ
をご覧ください。

　共働き・共育ての推進に向け「見え
ない家事」をテーマとした動画を県公式
YouTubeで公開しています。
　家事や育児はずっと続くもの。これからの家
事・育児について、ご家族で一緒に考えてみま
せんか。

相談者募集中！
成婚者累計390名以上
結婚世話やき人

申し込み受け付け中の婚活イベントはこちら

結婚新生活支援事業

若手社員の出会いの場づくりを応援します

ふくしま性と健康の相談センター

　福島県助産師会と連携し、子育てサロンや産前・産後
の家庭訪問、母乳育児支援を実施しています。　　
　また、「ふくしまの赤ちゃん電話健康相談」では、妊娠
中や子育てのことなど、電話やLINEでさまざまな悩みに
応じています。ぜひ、お気軽にご利用くだ
さい。

【相談先】ふくしまの赤ちゃん電話健康相談
　　　　電話　0120-80-2051
　　  　　　（月曜日～金曜日　午前9時30分～
                              午後4時30分）※祝休日を除く

産前・産後のお悩みはこちら

共働き・共育ての推進

一人一人の希望に寄り添い、
応援します

結婚
出産
子育て

　「保険適用外の不妊治療」や「不妊症の検査」、「不育
症の治療費」の一部を助成しています。
　また、不妊や不育症に関するさまざまな悩みについ
ては保健福祉事務所などで受け付けていますので、遠
慮なくご相談ください。

不妊治療などを支援しています

　「はぴ福なび」は、県が結婚を希望する方を応援する
ために導入したオンライン型の紹介システムです。イ
ンターネット環境とメールが利用できるスマートフォ
ンをお持ちであればどなたでも利用でき、
AIによるマッチングであなたの希望条件に
合う方を紹介します。
　登録料の助成を行っている市町村もあり
ますので、ぜひご登録ください。

登録者募集中！
成婚者累計140名以上

はぴ福なび

特 集

登録は
こちら

登録は
こちら

動画は
こちら

相談は
こちら

相談は
こちら

相談は
こちら

不育症の
支援は
こちら

不妊症の
助成は
こちら



猪苗代湖の
利用ルールを守りましょう！

キビタンの

　猪苗代湖において、動力船、非動力船の航行区域と航行
禁止区域が河川法により指定され、７月１日から施行されまし
た。猪苗代湖を安全に利用していただくため、ルールをお守
りください。
　また、違反した場合には、30万円以下の罰金が科せられ
ます。

問県庁河川計画課　☎０２４（５２１）７４８２

●河川法に基づく船舶の航行ルール

　河川法に基づく航行区域の規制に加
え、それぞれの浜では、自主的に定め
ている詳細な利用ルール（罰則はありま
せん）も設定されています。

●自主ルール

　河川計画課ホームページや各浜に設置
した看板、猪苗代湖周辺のマリーナやレ
ンタルショップなどにあるポスターやチ
ラシ、ルールブックをご確認ください。
　また、猪苗代湖の水面上に区域の目
印となるブイ（浮標）を設置していますの
で、ご確認の上、航行してください。

●航行区域、航行禁止区域および
　自主ルールの確認方法

●動力船
　水上オートバイ、モーターボートなど
●非動力船
　カヌー、ウィンドサーフィン、
　手こぎボート、サップなど

検 索猪苗代湖　ルール 詳しくは
こちら！

航行ルール上の分類

ブイの写真

凡　　例

動力船航行禁止区域

動力船航行区域

動力船航行禁止区域（救助）

自主ルール規制（河川法対象外）
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）
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読者からの
お便り 福島県防災アプリがあることを初めて知りました。アプリならいつでも見られて便利です。（40代 郡山市）

から、特に活動内容を細かくは決めていません。お
子さんによって生活リズムもさまざまなので、出入
りも自由です。
　子どもたちには、おもちゃを準備して、周りの大
人が見守りながら自由に遊んでもらっています。マ
マたちには、のんびり飲み物を飲みながら、子育て
の情報交換や悩みの共有など自由に過ごしてもらっ
ています。
　帰るころには、ママたちが笑顔になり、少しでも
心に余裕ができていればいいなという思いで活動し
ています。

今後の活動に関して、抱負や目標があれば
教えてください。
　ママだけでなく、妊婦さん、これから子どもを持
ちたいと考えていらっしゃる方、子育て支援をされ
ている方などにも参加いただき、みんなで子育てな
どの悩みを共有することで、「悩んでいるのは自分だ
けではないのだな」と心を軽くして帰ってもらいた
いですし、悩んでいる方にも届くように活動を続け
ていきたいです。

　会津若松市で子育てされている方などを対象
に月に一度「ママカフェ結(むすび)」を開催し、
子育てに関する情報交換や親子の交流の場など
を設けている成田さんにお話を伺いました。

活動を始めたきっかけを教えてください。
　私が、自分の家以外にもママたちとゆったり話せる
場所が欲しかったんです。でもいざ集まろうとすると、
子連れでお出かけをするには準備が大変で。
　それならば「自分たちで場所を借り、お茶を用意して
話せる場を作ろう。子どもたちにも周りを気にせず思
う存分遊んでもらおう」と思ったことがきっかけです。

現在は、月に１度開催されているとのことで
すが、どのような活動をされていますか？
　私たちも子育てをしながらママカフェの運営をして
いるので、無理のない範囲で活動したいという思い

「ママカフェ結」を運営する3名の皆さん
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お誕生日を迎えたお子さんをみんなでお祝い

インタビュー
INTERVIEW　 ママたちの心に余裕ができる場所でありたいママたちの心に余裕ができる場所でありたい


