
令和６年７月現在

医療機関（産婦人科）

相談窓口 所在地 主な相談受付内容 相談方法
予約の必要性

（面接）
相談受付時間・ 連絡先（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール）

女医による
対応

講演会等の講師
講演会等で対応

可能な対象

安部　宏
（南相馬市立総合病院）

〒９７５－００３３
南相馬市原町区高見町２ー５
４－６

体や病気のこと（性器、自慰、包茎、月経、精通、射精、性
感染症、ＡＩＤＳ等）
妊娠・性行動（妊娠、中絶、避妊、不妊、性交、性欲等）

面接
ＦＡＸ

メール
要予約

面接：月～金　８：３０～１１：３０
　　　　外来で相談
ＦＡＸ・メール：随時

ＴＥＬ：０２４４－２２－３１８１
ＦＡＸ：０２４４－２２－８８５３

メール：sogo-hp-jimu
　　　　　@city.minamisoma.lg.jp

不可 相談のうえ応じる
☑小学校
☑中学校

☑高等学校

荒木　壮
（医療法人

あらき産婦人科
クリニック）

〒９７６－００３６
相馬市馬場野字山越５５

月経に関する異常、悩み（月経困難症等） 診察
月～水、金：（９：００～１１：００、
　　　　　　　　１４：３０～１６：３０）
木・土：（９：００～１１：００）

ＴＥＬ：０２４４－３５－０３０３ 不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

レディースクリニック
はらまち

〒９７５－００１４
南相馬市原町区西町2丁目
71-1

月経に関する異常、悩み 診察 　月・火・木・金　９：００～１１：３０ TEL：０２４４ー２２ー２００１ 不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

医療機関（泌尿器科）

相談窓口 所在地 主な相談受付内容 相談方法
予約の必要性

（面接）
相談受付時間・ 連絡先（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール）

女医による
対応

講演会等の講師
講演会等で対応

可能な対象

公立相馬総合病院
〒９７６－００１１
相馬市新沼字坪ケ迫１４２

体や病気のこと（性器、自慰、包茎、精通、射精、性感染
症、ＡＩＤＳ）

ＦＡＸ ＦＡＸ：随時  ＦＡＸ：０２４４－３５－５８１９     
 不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

渡辺病院
〒９７９－２６１１
相馬郡新地町駒ヶ嶺字原９２

体や病気のこと（性器、自慰、包茎、精通、射精、性感染
症、ＡＩＤＳ）

面接 要予約
第１，３月曜　８：３０～１１：００
※電話予約が必要です
※相談内容を事前にFAXにて連絡

ＴＥＬ：０２４４－６３－２１００
ＦＡＸ：０２４４－６３－２１２２

不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

相談窓口 所在地 主な相談受付内容 相談方法
予約の必要性

（面接）
相談受付時間・ 連絡先（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール）

女医による
対応

講演会等の講師に
関する相談窓口

講演会等で対応
可能な対象

雲雀ヶ丘病院
〒９７５－００３１
南相馬市原町区上町１ｰ３０

こころの健康相談
発達障害や精神障害などの診察・検査・治療・支援につい
て

診察 要予約

　　初診（電話予約）
　　　月　　　１０：００～１１：００
　　再来（予約制）
　　　月・木　１３：３０～１６：３０
　　　火　　　　９：００～１１：３０
　　　金　　　　９：００～１１：３０
　　　　　　 　　１３：３０～１６：３０

TEL：０２４４ｰ２３ｰ４１６６
FAX:０２４４－２２ｰ２６２９

可 相談の上応じる
☑小学校
☑中学校

☑高等学校

相馬中央病院
〒９７６－００１６
相馬市沖ノ内三丁目５番地の
１８

こころの悩みと病気のこと 診察 要予約
木曜日　１０：００～１５：３０
※電話予約が必要

ＴＥＬ：０２４４－３６－６６１１ 不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

医療法人社団
メンタルクリニックなごみ

〒９７６－００４２
相馬市中村字川沼２４０

児童・思春期のこころの相談 診察 要予約

月・火・金・第２、４土曜
   　　　　　９：００～１２：００
　　　　　   １４：００～１７：００
水・木　　　９：００～１２：００
　　　　　   １４：００～１８：００
※電話予約が必要

ＴＥＬ：０２４４－２６－９６０２ 不可 相談の上応じる
☑小学校
☑中学校

☑高等学校

はらまち心療内科クリ
ニック

〒９７５－０００４
南相馬市原町区旭町４－１７
－1

こころの病気のこと 診察
月・火・木・金・土
   　　　　９：００～１２：３０
　　 　　　１４：００～１６：００

ＴＥＬ：０２４４－２３－１１３４ 不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

医療機関（精神科、心療内科）

「相双地域」相談窓口



令和６年７月現在

おがたメンタルクリニック
〒９７５－０００４
南相馬市原町区旭町一丁目
４６番地の1

・発達障害一般の相談、治療
（知的障害。小児自閉症、注意欠陥多動性障害、チック障
害）
・思春期における精神障害に対する相談
（うつ病、双極性感情障害、統合失調症、神経症一般、夜
尿も含む）

診察
月・火・木・金　９：００～１１：３０
　　　　　　　　 　１４：００～１５：３０
        土　　　　 ９：００～１１：００

ＴＥＬ：０２４４－２６－６３６３
ＦＡＸ：０２４４－２６－６３６６

不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

ほりメンタルクリニック
〒９７９－２３３５
南相馬市鹿島区鹿島字御前
ノ内１０６

高校生以降の思春期のこころの病気のこと
診察
面接

要予約
月・火・水・金　９：００～１７：００
木・土　　   　　９：００～１２：００

ＴＥＬ：０２４４－３２－０２０７ 不可 相談の上応じる
□小学校
□中学校

☑高等学校

鈴木繁診療所
〒９７９－０６０２
双葉郡楢葉町大字下繁岡字
赤粉1-11

親子の悩み相談 診察 要予約
月　８：００～１２：００
日　８：３０～１６：００

ＴＥＬ：０２４０ｰ２３ー７７６３
FAX：０２４０－２３－７２８８

不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

新地クリニック
〒９７９－２７０９
相馬郡新地町駅前２－１０

・思春期におけるこころの悩みと病気について
・発達障害および精神障害全般に対する相談、治療

診察 要予約
月・火・水・金   　９：００～１２：００
　　　　　　　      １３：３０～１７：３０
　　　　土　　　　９：００～１２：００

ＴＥＬ：０２４４ｰ６３ｰ２７００
ＦＡＸ：０２４４ｰ６３ｰ２７０１

不可 応じない
□小学校
□中学校

□高等学校

保健関係機関

相談窓口 所在地 主な相談受付内容 相談方法
予約の必要性

（面接）
相談受付時間・ 連絡先（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール） 講演会等の講師

講演会等で対応
可能な対象

相馬市　保健センター
〒９７６－００４２
相馬市中村字大手先４４番地
の３

思春期の体や病気のこと
電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４４-３５-４４７７ 保健センター
□小学校
□中学校

□高等学校

南相馬市　こども家庭課
〒９７５－８６８６
南相馬市原町区本町２丁目２
７

思春期の体の変化や妊娠・性行動に関する悩みに関する
こと
心の悩みや病気のこと

電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４４-２４ー５２１８ こども家庭課
□小学校
□中学校

□高等学校

広野町　こども家庭課

〒９７９－０４０２ 双葉郡広野町大
字下北迫字苗代替３５
〒９７９－０４０８　双葉郡広野町
中央台１丁目7番地　　広野町保
健センター

体や心の健康について
電話
面接

月～金　８：３０～１７：１５

TEL：こども家庭課
　　　　０２４０－２７－２１１５
　　 保健センター
　　　　０２４０－２７－３０４０

こども家庭課
□小学校
□中学校

□高等学校

楢葉町　保健福祉課

〒９７９－０６９６
双葉郡楢葉町大字北田字鐘
突堂５－６
保健衛生係

体や病気のこと（性器、自慰、包茎、月経、精通、射精等）
妊娠・性行動に関する悩み（妊娠、中絶、避妊、不妊、性交、性欲
等）
女性の体や心の悩みについて、エイズ等の感染予防や検査方法、
心の病気のこと

電話
面接

月～金　９：００～１７：００ TEL：０２４０-２３-６１０２ 保健福祉課
☑小学校
☑中学校

☑高等学校

富岡町　福祉課
〒９７９－１１９２
双葉郡富岡町大字本岡字王
塚６２２－１

思春期の体や心の健康について
電話
面接

月～金　８：３０～１７：１５
（随時、保健師がいる場合）

TEL：０２４０-２２-２１１１ 福祉課
☑小学校
☑中学校

□高等学校

川内村　保健福祉課

〒９７９－１２９２
双葉郡川内村大字下川内字
坂シ内１３３－５　複合施設ゆ
ふね内

体や心の健康について
電話
面接

電話：月～金（祝祭日を除く）
    　　８：３０～１７：１５
面接：保健師が不在の場合もあるため
電話予約をお勧めします。

TEL：０２４０-３８-２９４１ 保健福祉課
☑小学校
☑中学校

□高等学校

大熊町　健康保険課
〒９７９－１３０６
大熊町大字大川原字南平１７
１７

体や心の健康について
電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４０－２３－７４１９ 健康保険課
□小学校
□中学校

□高等学校

双葉町　健康福祉課
〒９７９ー１４９５
双葉郡双葉町大字長塚字町
西７３番地４

体や心の健康について
電話
面接

家庭訪問
要予約

電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４０ー３３ー０１３１ 健康福祉課
□小学校
□中学校

□高等学校

浪江町　健康保険課
〒９７９－１５９２
双葉郡浪江町大字幾世橋字
六反田７－２

思春期全般について相談に応じる。専門的な場合、関係
機関を紹介する。

電話
面接

要予約 月～金　８：３０～１７：１５ TEL：０２４０-３４-０２４９ 健康保険課
□小学校
□中学校

□高等学校



令和６年７月現在

葛尾村　住民生活課
〒９７９－１６０２
双葉郡葛尾村大字落合字落
合１６番地

体や病気のこと(性器、自慰、包茎、月経、精通、射精等)
妊娠・性行動に関する悩み(妊娠、中絶、避妊、不妊等)
心の病気のこと

電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４０-２９-２１１２ 住民生活課
☑小学校
☑中学校

□高等学校

新地町　健康福祉課
（新地町保健センター）

〒９７９－２７０２
相馬郡新地町谷地小屋字樋
掛田４０－１

健康に関する相談
電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４４-６２-２０９６ 健康福祉課
□小学校
□中学校

□高等学校

飯舘村　健康福祉課
〒９６０－１８０３
相馬郡飯舘村伊丹沢字伊丹
沢５７１番地

体や心の健康について
電話
面接

月～金　８：３０～１７：１５ TEL：０２４４-４２-１６３８ 健康福祉課
□小学校
□中学校

□高等学校

〒９７５－００３１
南相馬市原町区錦町1丁目３
０
児童家庭支援チーム

体や病気のこと（性器、自慰、包茎、月経、精通、射精等）
妊娠・性行動に関する悩み（妊娠、中絶、避妊、不妊、性
交、性欲等）

電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

TEL：０２４４-２６-１１３４
児童家庭支援

チーム

□小学校
□中学校

□高等学校

女性のミカタ　健康サポート
コール

女性のからだや心の悩みについて 電話 月～金　９：００～１７：００ TEL：０２４４-２６-１１８６
□小学校
□中学校

□高等学校

感染症予防チーム
性感染症に関すること
ＨＩＶ・梅毒抗体検査（完全予約制）

電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
　　　（祝日・年末年始は除く）
面接/検査：電話での予約による

TEL：０２４４－２３－７４４８（相談）
TEL：０２４４－２６－１３２６（出前講座）

感染症予防
チーム

□小学校
□中学校

□高等学校

障がい者支援チーム こころの病気のこと
電話
面接

要予約
電話：月～金　８：３０～１７：１５
面接：電話予約による

ＴＥＬ：０２４４－２６－１１３２
障がい者支援

チーム

□小学校
□中学校

□高等学校

相双保健福祉事務所
（相双保健所）


