
〒969-1103　本宮市仁井田字一里壇17　福島県酪農業協同組合内
TEL .0243(33)1101　 FAX .0243(33)1103福島県牛乳普及協会主催

福島県・福島県酪農業協同組合・全国農業協同組合連合会福島県本部・(公社)福島県栄養士会・（一社）福島県調理師会・（公財）福島県学校給食会後援

応募要項 ※調理師を現職としている方は、ご遠慮願います。

応募対象 ●県内の高校生以上とさせていただきます。

●レシピ、材料費（4人分2,400円以内）、所要時間（1時間以内）、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
　電話番号を明記の上、当協会までお送りください。

●最優秀賞(1点)
　30,000円相当の賞品と県知事賞
●優秀賞(1点)
　20,000円相当の賞品
●優良賞(8点以内)
　10,000円相当の賞品

〒969-1103
本宮市仁井田字一里壇17
福島県酪農業協同組合内 福島県牛乳普及協会
TEL.0243(33)1101　FAX.0243(33)1103

応募方法

記入内容

選考方法

福島県大会
賞 品

あて先

●A4サイズのレポート用紙（裏面）に以下の内容を明記の上、当協会までご応募ください。
●写真等がありましたら、取れないようにホチキス又はのり等で貼り付けてください。

【使用権について】

●作品名　●4人分の材料・分量（単品使用の場合の目安）

皆様から寄せられた作品の中から書類選考の上、優秀作品を選出し、実演による牛乳•乳製品利用料理
コンクール福島県大会を令和6年10月中旬に福島市で開催いたします。

※上記材料2～7品使用する場合。2品の場合は上記の1/2以上、3品の場合は1/3以上、4品の場合は1/4以上、
　5品の場合は1/5以上、6品の場合は1/6以上、7品の場合は1/7以上とする。

応募作品の映像、出版物などの使用権は主催者に帰属します。また、主催者が関連するイベント等での応募作品の展示、
試食、販売を行う場合があります。その際には学校名、学年、氏名を掲載する場合がありますので、予めご了承ください。

ご提供頂いた個人情報につきましては、本コンクールに係る
目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。

牛乳
400ml以上

バター
40g以上

生クリーム
120ml以上

スキムミルク
40g以上

ヨーグルト
200g以上

チーズ
40g以上

クリームチーズ
60g以上

令和5年度 最優秀賞・県知事賞作品

「ふくしま桃のクリームチーズ
モンブラン大福」

あさか開成高等学校 加茂 心結さん

令和5年度 優秀賞作品

「蘇（古代の乳製品）生ハム巻き」
国際ビューティー＆フード大学校 岡田 悠花さん

牛乳・乳製品を使った、とっておきの自慢アイディア料理を
教えてください。洋風・和風・中華などジャンルは問いません。
ふくしまの名産品と組み合わせた新しい郷土料理や、普段の
料理に使ったあっとおどろく新メニューもお待ちしています。

料理コンクール
おいしいクッキング

第45回

福島県牛乳・乳製品利用

令和
6年度

9/6令和6年

必
着金

概ね1時間以内でできる
簡単な料理・お菓子・デザートなど

募集
締切



写 真 を 貼 付 し て く だ さ い

料理名

作り方

ポイント

材料費 所要時間

団体名
（学校等）

住　所

ふりがな

氏　名

（4人分 2,400円以内） （1時間以内）

自分の材料費

［自　宅］ 〒

TEL（　　　　　）　　　　－

担当者名

TEL（　　　　　）　　　　－

［団　体］ 〒

（学校等）

自分の所要時間

学年 　年
（　　 歳）

円 分

※右記材料について、必要量を必ず明記してください。
※右記材料2～7品使用する場合。
　2品の場合は上記の1/2以上、3品の場合は1/3以上、
　4品の場合は1/4以上、5品の場合は1/5以上、
　6品の場合は1/6以上、7品の場合は1/7以上とする。

●牛乳
●バター
●生クリーム
●スキムミルク

ml（400ml 以上） 
g（40g 以上）
ml（120ml 以上）
g（40g 以上）

・・・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・
・・・

・・・・・
・・・・・・・・

・・・

●ヨーグルト
●チーズ
●クリームチーズ

g（200g 以上）
g（40g 以上）
g（60g 以上）

材料分量
（4人分）

福島県牛乳普及協会

令和6年度 牛乳・乳製品利用 料理コンクール応募用紙


