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たばことCOPDの関係性について知っていますか？

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、たばこの煙を長期間吸入し続けることにより空
気の通り道である気道が慢性的な炎症を起こし、肺の肺胞という袋が壊れる病気で
す。さらに気管支も狭くなるため、肺胞に空気がたまり、はき出せなくなります。

たばこが
原因

たばこの煙がない環境でも、たばこ臭を感じた時には有害物質を体内に吸い込み
受動喫煙の被害にあっています。
福島県では、「空気のきれいな施設」認証制度を実施し、たばこの煙にさらされる
ことなく、安心して過ごせる場所を認証しています。
空気のきれいな施設を利用し、吸わない人も心地よく過ごせるようにしましょう。

「たばこの臭いがする」と感じたら
被害にあっています



健康づくり出前講座、実施しています！！

デンタルフロス使ってますか？
歯間の清掃には、デンタルフロス・歯間ブラシが大事！

のこぎりのよう
に前後に動かし
ながら、歯と歯の
間に入れていく。

手前の歯の歯
肉の中に糸が
隠れるくらい
入れる。

奥側の歯につ
いても同様に
行う。

②① ③

手前の歯面に沿
わせて、接触点
まで掻き出す。

④

日頃のケアに加えて、半年に１回は、歯科医院で
検診を受けましょう！

参考：厚生労働省eヘルスネット,歯間部掃除(デンタルフロス・歯間)ブラシ
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たばこの煙の到達距離は直径14ｍの円周内（約95畳）と広い範囲に及びます。
喫煙所が設けられていますが、完璧な排気装置でもない限り、周囲の非喫煙者の
健康リスクをゼロにすることは難しいです。

自分と大切な人の健康を守るために
たばこ、本気でやめませんか？

“福島県 禁煙外来” で検索 QRコードはこちらから→

南会津保健福祉事務所では、皆さんの健康づくりなどに役立てていただけるよう
当事務所の職員を派遣して『出前講座』を実施しています。事業所の健康づくりとし
ても活用いただける内容もご用意しております。ぜひご検討・ご相談ください。

時 間 ： 午前10時～午後4時までの間、1時間程度
費 用 ： 講師派遣の負担はありません

喫煙所があるから安全？

たばこの煙の到達距離は直径14ｍ

引用参考：COPD-jp.com,日本医師会禁煙は愛


