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たばこの有害物質とその影響

副流煙に多い有害物質



タバコ煙は副流煙の方が有害
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日本禁煙学会： 受動喫煙ファクトシート ２ 敷地内完全禁煙が必要な理由. 2010 より作図

たばこの有害物質

たばこの煙は、

PM2.5

たとえ分煙しても、
有害な影響は受ける

公共の場や乗り物、建物は、
完全禁煙が必要



受動喫煙の影響

受動喫煙 とは、

タバコから出てくる煙 や
はき出された煙

を吸わされる こと

受動喫煙でも、
病気になるリスク や
死亡するリスク が高くなる



受動喫煙の影響

子供の発育にも悪影響



受動喫煙の影響

サードハンドスモーク(三次喫煙)

色々な所に付着した臭いも有害！





加熱式タバコは大丈夫？



禁煙の効果について

約10年間
禁煙すると

発がんリスクが
かなり低下する



禁煙の効果について



禁煙啓発ポスター



禁煙啓発ポスター



喫煙の害＝公害

たばこは、はっきり言うと

人間の健康に、何一つ良いことはない！
タバコの煙は、
公害と同じ！


