
FUKUSHIMA 推しの健活FUKUSHIMA 推しの健活７
令和５年12月発行｜ふくしま健康応援だより vol.2
福島県相双保健福祉事務所 健康増進課

県では、県民の健康指標の改善に向け、推奨する７つの生活習慣を

「ふくしま 推しの健活 ７（けんかつ セブン）」にまとめ、発信しています。

これらの習慣を意識して、健康的な毎日を過ごしましょう！

７

県の健康づくりの取組はコチラ！
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