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 １０月１８日（水）、下郷町公民館で行っている講座「おれの腕」を訪問しました。「おれの腕」は、男性を対

象にしたイタリア料理講座です。この講座の訪問は、昨年度に引き続き２回目となります。通常、講座は３年で

刷新されるそうですが、この講座は人気のため４年目とのこと。温かい雰囲気、おいしい料理、受講者一人一人

が活躍できる場、訪問してみて人気の理由がわかった気がしました。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性限定の講座ということがポイントとのこと。「料理の得意な女性がいると男性の出番が無くなっちゃ

う。みんな同じレベルだからいいんだよ。」と受講者の方はおっしゃっていました。対象者を絞り、ニーズを

捉えて講座を考えることは大切だなと感じました。まだまだ、男性が料理をする家庭は多くないようです。

男女共生の時代、ますますこういった講座が求められるのかもしれませんね。 

＜受講者の方から＞ 

 料理に興味をもつようになりまし

た。食事の時に、作っている人の身

になって食べるようになりました。 

＜受講者の方から＞ 

台所に立ったことがなかったの

ですが、カレーなどを作るように

なりました。このような機会がな

かったので、いい勉強です。 

＜受講者の方から＞ 

洋食の敷居がグッと下がりました。

あまり行くことのなかったイタリア料

理屋に行くようになりました。 

 ＜ 講師 長嶺 克實さん ＞ 
 

講師の長嶺さんは、昔、銀座のイタリアン
レストランにお勤めされていた経歴があり、
料理のコンテストでも入賞される腕前の持ち
主です。今はなんと、写真店を営んでいると
のこと。「今でも、料理屋さんをやりなよと言
われるんです。」と長嶺さん。教えていただい
た本格的なイタリア料理には驚きました。 

＜受講者の方から＞ 

 妻からも「今日は講座だよね。」

と声をかけられました。家族内で

も定着しています。もっと講座の

回数があるといいです。 

メニュー 
「帆立とエビのトマトクリームパスタ」 

「オニオングラタンスープ」  本格的！ 

 


