
性暴力の被害者も加害者も生まない予防教育としての性教育の有効性を学びませんか?
社会ができる対応や支援について、養護教諭の経験を活かし全国で年間２００回以上の
講演会等を行う、にじいろ先生にお話いただきます。

講 師
思春期保健相談士・日本思春期学会性教育認定講師

“にじいろ先生”こと中谷 奈央子さん
○プロフィール:中谷奈央子
性教育講師・思春期保健相談士。
三重県内で養護教諭を務めた後、2016年より性教育講師として活動。
全国で講演会や児童生徒・学生・保護者への出前講座、教育・医療・福祉
関係の職員向けの研修などを行っている。（２０２２年度実績２１２回）
主な著書に『10代の妊娠 ネットも友だちも教えてくれない性と妊娠の
リアル』(合同出版) 。NHK 「視点論点」、朝日新聞、読売新聞、Frau、
anan等メディアにも多数出演。

お申込み
は

こちら▶

～自分の性を守り他者の性を大切にする性教育～

NOと言える子どもを育てる

令和５年度 男女間における暴力の防止と被害者支援事業

女性に対する暴力をなくす運動
（パープルリボンキャンペーン11/12~25)

（Ｚｏｏｍ）
※センターでのサテライト受講を希望する方は、

ご相談ください。

主催 福島県男女共生センター 二本松市郭内1丁目196-1 TEL:0243-23-8304

令和5年11月18日（土）13:30～15:00




