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2021年度3次隊 新⽥唯奈 (理学療法⼠)

Malawiは1971年に協⼒隊派遣
が始まり、2021年8⽉で
50周年を迎えました！
世界⼀の派遣国でもあり、
私たち3次隊で累積派遣隊員
1900⼈を超えました！！

●5S-KAIZENとは
私の活動でも進めている、5S-KAIZEN。今回は、具体的にどのような活動なのか紹介します。

5Sとは、「整理・整頓・清掃・清潔・しつけ」の5つの頭⽂字をとって名付けられたものです。
KAIZENとは、問題を継続的に解決していく過程で、業務のムダを無くし労働環境を改善することを⽬
的とした⼿法です。具体的に、保健医療の分野では、「保健医療サービスの質や安全性の向上」「業
務の効率化」などが⽬標とされます。
今回⾒学した私⽴病院では、多くの

部署で5Sが実施されていました。薬剤の
管理やゴミの分別など細かくされていて
職員の意識の⾼さも感じました。
私の配属先でも共有したいと思います！

●医療分科会で病院⾒学へ −PART2-

先⽉に引き続き、今⽉は他隊員の配属先の「Child  Legacy  Hospital（チャイルドレガシー病院）」を⾒学
してきました。ここは、アメリカの⽀援を受けている私⽴病院です。公⽴病院とは⼤きく異なり、医療器具
が充実していたり、5S-KAIZEN (以下で説明) が徹底されていたりと、全体的に医療環境が整っていることが
印象的でした。ただ、患者数は少なく、時間がゆっくり流れている印象でした。写真は、⼿術室と、病院内
の説明を聞いている様⼦です。また、⾒学後には全員が集まり、マラウイの伝統的なダンスで私たちを歓迎
してくれました。マラウイの⼈々は、本当にダンスと歌が上⼿です！私も教えてもらいましたが、難しい…。

●ラジオ収録
先⽇、福島県との交流の⼀部で、オンラインによるラジオ収録を
⾏いました。ラジオ番組は、ふくしまFM「キミノチカラ、海をこえ
て〜⻘年海外協⼒隊の道〜」です。協⼒隊として派遣されるまでの
様⼦や、コロナ禍においての派遣、任国の⽣活、任地での活動など、
対談形式でたくさん話させて頂きました。放送は⽇本時間12⽉3⽇
(⽇)AM 8:30〜です。ぜひ聞いて頂けると嬉しいです！


