
  

 

 

がん教育実施報告書 

 

学校名 郡山市立高瀬中学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） 
全校生（５クラス） 

教育課程の位置づけ 
体育・保健体育   道 徳   学級活動・HR 活動  講演会・行事 

その他（        ） 

実 施 日 時 令和 ４年 １０月 ２０日（木） １４：３０ ～ １５：２０ 

打合せについて 
【１回目】方法：電話   内容：テーマや内容について 

【２回目】方法：電話   内容：事前・事後のアンケートについて 

外部講師 職・氏名 職名 保健技師      氏名 本田 綾華 

実 施 内 容 

【講演テーマ】「がんについて学ぼう」 

１ がんとはどんな病気か 

がんのしくみについて、細胞分裂で悪性化 

したがん細胞が増えていく様子を、目で追い 

ながらわかりやすく説明していただいた。 

２ 日本のがんの現状 

がんの発生率や死亡順位が高い理由を、高齢化と関連させながら説明さ

れ、がんは誰もが罹りうる病気であることを知ることができた。 

３ がんの予防 

がんの原因の一つである生活習慣は、自分 

の行動で変えることができ、がんを予防する 

ことにつなげられることを学ぶことができた。 

４ もしも、がんになったら 

がんの大きさによって治癒率が変わってく 

るため、早期発見が大切であること、そのためにがん検診を受けた方が良い

ことを教えていただいた。 

成 果 等 

○ 初めてのがん教育講座であったが、所々クイズ形式をとって進めていた

だいたので、生徒は関心をもって参加することができた。 

○ 事前アンケートや講話の中での質問により、生徒のがんに対する理解度

や関心度を知ることができた。 

○ 生徒からは、「がんは身近な病気であるが、早く発見できれば完治する

可能性が高くなること、生活習慣を見直せば予防することができることが

わかったので、がんは怖い病気ではないのではないか」などの感想が聞か

れた。 

● 患者や家族の気持ちがわかるような具体的な事例が聞ければ、さらに、

がんと人に対する理解を深めることができるのではないか。 


