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1 このメッセージ冊子について
はじめまして。この冊子を手に,っ て下さつてあつがとうございます.こ のたびの,災に 心か
らお■丼い中し|げます。

この冊子は モザンピーク■t珀 日―アフリカ人レの市東のはじに位置する日本のil三倍の広きの
匡から扇けられました。

モザンピークという国名は rn確実のための国エモザンピーク活動に日本の白衛隊からもPKO
が旅辿されたことで ご記lt・の方もいらっしゃるかもしれません.1964年から独立戦争力'始 まり
1975年に独■を栞たしましたが 内蔵が続き1992年にようやく警桔。その後 食11 晨業 教育
森林保0な ど様々な分野で 本からの復興,' '助 工勁力`行われています.

3月 11日 の直後 報道を見た■人が訪ねてきて 「家族は 友人は大文人かJと手を握| `かに
涙を流してく,■ました。長い戦争 貧困を体験し栞り越えてきた人々の 他人,と は思えない気
]キちにオfた Iι ました。

この気絆ちを みなさんに桁渡ししたい。モザンピークで国辿 NGQ ■CAで llllく 日本人致名で

'を
力■,あい |1封をイ与てくれた多ITな同籍の友人14名で 「Coragem Jョ Pうol l負張ろう 曰
本 IJを 合言葉に

'金
とメッセージを集める1舌動をlTい ました.

,今は217.184円 集まり。官城県 岩手県 福鳥囁に義捐全として納めさせていただきました。モ
ザンピークは 一人当たりGDPが世界183国 HJ 172番日の最貧国の一つて 1曰 lドル {約80円 ,
以 ドで幕らす人が人 ]の 54・●であることから考えると たくさんの普意が寄せらl■ ました。

この11子のメッセージはこうして来まりました。モザンピークの人々にも もしみなさまから何
か伝えたいことありましたらco「a,em aoaoの賣m Jlcomにお送つください。tu訳 し ィンターネッ
トhIPlld hatena ne,plCoRAGEM JAPAO′ を延して公開するl・ 渡しをさせていただきたいと思います.

みなさんと共に力`んばろう と寄り添う心のたが 工く
でも感じていただけたら十いです.

寡金箱

使用済みのベットボドルを

使つて作りました。

アフリカにもたくさんいることを 少し
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2メッセージ
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タイラ:
lam soso,「vお rthe p。。ple lt is hard to llve

″ヽithout a home on by themselves Good lock

lam hereお r you

日本の被災者の皆さんにお悔やみ申し上げ
ます.家なして自力で生活するのは大変で
す。幸運を祈ります。私はあなた方のために
ここにいます .

ガブリエラ :

Sadlyl ooold oot lonate money butlsend

my hope and love to the county oFlapan

残念ながらお金の寄付は出来ないけれど
その代わりこ希望と愛を日本の皆さんに送
ります.

(匿名)lam so`●v about vvhat
happenedin japan and,apa nese

peoPle

日本と日本人の皆さんに起こった出
来事に対して悲しく思います。

モナ |

lam vew so`Ⅳ  fOral yoo`japaoe,e peoPle and
those、″ho lo史 their ves and homes

日本の被災者の皆さんのことを申し訳なく思い
ます

Hope foral(全 ての人に希望を)i
l.lay there be luck to everyone in

,apan and let there be hope and love

l hope everyone、vho got heartlet

them revive Be happy

被災地に幸運と希望、愛があります
ように。全ての被災者の皆さんが早
く元気になりますように。笑顔を忘れ
ず 幸せになってください。
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村の家のキッチン(イニャン′`ネ州)
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ニック:
Good luck l卜。pe yo● 8et out oithat mess

幸運をtFrつています.―日も早くこの混乱から
抜け出せますように.

アウレオ :

lom s。「「v about、″hat happened Help γourseli
and that God、

～
11 help γ。●8uヽ

`
日本で起こったことを悲しく思います.頑張ってく
ださい そうすれば神様も助けてくれます。

カロリーナ :

lfeel,o bad about、 ″卜。t hoppenedin japan Gool
l● lk ●ve、″ |lo、″hat re can

日本で起きたことがとても悲しいです。幸運を。私
たちもできることをしていきます。
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ネハンダ:
jui wantto saγ

 g。。d uok andlam here for
you guys

■運を。日本のみんなのために私はここにいま
す。

(E名 )
,apanese peoplel Gool luck and mav 8od

help voo guys

日本の皆さん、幸運をそして神の御加護を.

●ヽ _tヾ .、 1

熙Ч′ぶょ'｀り
さヾ

ヽ、, I

モ●ドンピーク沖で日本の漁,|力
'オ
市

`=し

たシーラ

カンスのはく製 (自然史鰤 ,' マブート市
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ディオネ :

lom very sorry fOrthose who d ed and。 気the r
homes l hope thatthin● 8et better soo, vvith
much lovel

日本の被災者の皆さんのことを申じ訳なく思いま
す。一日も早く状況が良くなることを3・rつています。
あら、れんばかりの愛を !

ラリッサ :

lfeelvew sad about、″hatis happening You have

,uSt gOtto be we you、olves,ok,Good luck

日本で起きていること とても悲しいです。自分自
身を信してください。幸運を.

ジェニオール :

lom very sorry fOrlapan

日本て起こったことを悲しく思います .

エリサ 1

1f・ el very saOお r what happenedln l,P,O l aIS0

fee so「w fOr altheぬ ml esthat d ed.・●e are
trying the best we can to save vou Good l● ck

日本で起きたこと とても悲しいです.また被災
者0皆さんのことを気の毒に思います。私たち
は 私たちが出来ること量書を尽くします 幸運
を.

カロリーナ |

So many people died in so litt e time l hope

the money、″e are ttising hel,s

ほんのわずかの時間にこんなにも多くの犠牲
者が出ました。私たちの義援金が少しでも役
に立つことを願つてやみません。

拌l」り:饉

,「f%。メ■:
,●″ 0
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森でならす家族 :ソファラ州
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|卜 ope the monev、 ″o are r,1,lo8 helps

私たちの織援金が少しても役に立つことを願つ
てやみません。

レイディ
|`m verys。「rv for those、″ho dled and lo蛍

t“lr homes lhope thま thin8`get bettei 曰

本の被災者の皆さんのことを申しまなく思い

ます。―日も早く状況が良くなることを祈つて
います

ベリシア:
l also telso so,ry oloutthe ones、 ″ho lied

and lostthe houses lt wllget ol nne

私も他のみんな同様被災者の営さんのことを

申し訳なく思います .でも状況は必ず良くなり
ます。

ウィルマ:
|、″ish this ttt uldn t happen because it is sad

このような悲しいことがこ度と起きませんよう
に .

アリヤ :

lam so so`Ⅳ  for、″hat happene0 1n lapan and

hope yoo are blessed l oonate 1001vlts f7● r ho10

to b● ld

日本で起きたことをとでも悲しく思います。皆さ
んが守られますようこ.100メティカイス(約270

円)を寄付します。

ルア :

lam hopefu thatth``mal ge"ore wi ensoie

that oh dren in」 。,an are protected from harm
tζ a dream thotthev maysmle att n

この小さな支援で子どもたちが災書から確実
に守られますようこ. 子どもたちがきた実顔
を取り戻せますように.
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ジヤカランダの大木:ニアサ州
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レオ :

|たolso so「「vお
`り
apan

日本のこととても気の毒です .

ギウリア :

|lope eve,,本 hingヽ″i10e okay soo, Never give

up in s tuations llko t卜 jヽapanllИ av gol oless

you

全てが上手くいくようこ祈ってぃます.日本 こ
の状況で決してあさらめないてください わの御
力]護を !

ビタック|

]И oγ a the disaster`enOI Hope things、 ″ 18o

=reat!全ての災害が終わりますようこ.すべての物事
がうまく行きますようこ.

(匿名〉
Ao Povo JaP5o dese,。 que tenha mu ta coragem

e co「 ara stoacao de forma c。「aioza n6S。 ,
「ⅥO,'m ticamos est`m os convosco neste
momento de PЮ fundadol ToOa o dedica,るo
Oqueles que sobreviveram`er,a mollo「 maneira
de vo,e oco●,ar

日本の皆さん たくさんの勇気を持って この状
況に対処できますようこ 私たちモリンビーク人
は この大変な時期に皆さんと共におります 全
でのこの災害を切り抜けた人たちの見識が皆さ
んを勇気づける最良のものとなるでしょう。

t

ブルーノ|

じm abra,o`o dezo e forterno a。 ,ovo」 OP50

連帯の抱擁と元気を日本に I

村の祭り,ニアサ州
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ジョアンナ ,

Moたa fel Deu`,mao Forca

たくさんの信念を 1神が
そして勇気を 1

ビント1
1.luta Fel

たくさんの信念を !

e coragem!

頑張れ

(?),
So laridade de l.lo,ambique

モザンピークは日本と一緒にいます

レジーナ :

l.luita so lar daOo i

日本と―緒にいます |

4●   ● ■

1‐   `

アルベルティーナ |

,И uita for,a e pensamento p。
`it vo tudo vaipassai so dadidaoc ha toOos

頑張れ そして前向きに.全て超えていける。
皆さんと共に.

エリザベス セ′ヽステャン ジヤスミン 1
Fo“a Japう O N6o se esque,am que deos

exl■e Um grade abra,oso daro

頑張れ 日本。神様がいることを忘れない
で.団結の大きな抱擁をあなたに.

(?)
Sentimos ba■ ante imen,。 ,010S00nos
morais e corporai`fisicas quo o,oo,,OS

quer dos′ lrmき os tiveram`om a natureza

ior,a,abra,o,a vida co■ lfnua

亡くなつた方々等のことを思うととても悲しく
思います.頑張れ、抱擁を。人生は続きま
す。

学構帰り:イニャンバネ州
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′ヽ スコ :

,И u ta`lo● .gemSI

たくさんの勇気を |

ソフィア ヘレナ :

Fo“a Jap,。 coragem e motaf・ 1

頑張れ日本 勇気と多くの信念を |

エスメリンダアントニアコッサ :

lИ uita fo「,aJap=o
頑張れ 日本 |

エリツ サントス :

Mo■oお rca

頑張れ

ルドミラ カティアナ ,

For,a n6s estamo`oom vosco mutaF・ deus

`grande om abraξ
o s。 ldarlo

頑 :長れ 1私たちはあなたがたといっしょに
います。たくさんの信念を,神は偉大です .
団結の大きな抱擁をあなたに.

コンスタンシア |

F。

"a」

apる 0 1И。,,Imblq ue esta com vosco
O vosso sof‖ m ento tamOlm o■ os,o Muta
f・ c。口gem e mutasoidar dole

頑張れ日本。モザンピークはあなたたちと
一緒です。あなたがたの苦しみは私たちの

音しみです.たくさんの信念を 勇気と団結
を.

チェンー家 :

Peosamento positivo Por seguran,a e coragem

pa``。 Povo de Jap5o

前向きに考えてください.安全と勇気を日本人
に

国旗柄のスカートナンプラ州
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ジエラフレドアントニオ コウェネ,

Fo"o」 ,P'0

頑張れ日本

アリレマンドジモ :

Fo"a」 api01 3oa soⅢe

頑張れ日本 i幸運を

イシドロ ゾミエ |

DeVemos dartoda f`em Deu`′ ele vol re,olve,

tolo Amen

神に全ての l●念を捧げてください。神が全てを解
決してくれます。アーメン

(?):
Contem com o meu apolo portudo que deve vl=

e nao Parem a esperan,aquecom a,udo de

deus e de todos osirmう os,omos tentar fazer

a18o PaFcido● tulo que se perdeu N5o vaise

mportudo′ ma,vamos vo,aiOdar a

no「 malmente 3oaso嗜 e

私のサポートを頼りにしてください.神の御加護
と同胞のサボートのおかげて

=せ
はなくなりま

せん。失つたものを回復するために何かを行い
ましょう.全てを回復することまできませんが
通常に戻れるようサポートします.幸運を.

サロマオ ジョアキン:
Olha lrm5o lstoさ mist`rio que aconte9 disse a

bible poriss。 、。mo,。 rer em jesus p。 子que ele`

o salvado(A Pazl

同胞のみなさん。それは聖書が語る不可思議な
ものです。ですから 神を信じましょう なぜなら
彼は救世主ですから。平安を.

母の帰りを行つ姉妹 ,イニャンバネ州
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クラウディオ |

A for,a do nature2a destroi● m ihares de vida

no,aplo lИ a` o,Japonさ
`s,。
fOrtes e sabe崎o

vencer este mal o que posso lizer`for,ae

co囀 gem,ap5o

自然の:全さがたくさんの命を奪いました。でも
日本人はとても強いですから こ7uD事態を克
服するlFIを知っています。私が言えることは
頑張れそして勇気を.

マシンゲ :

No Jap5o m hares de vida,foram devastolos

,orcausa do sismo e do tsuna ml A3ora o

cent口 l nuclear corre u m lsco de contaminar o

ai A unica coisa qoe lhe p。 ,so dare o meu

ab由,o Forca

日本では たくさんの命が地震と津波で奪わ
れました。今 核の問題で空気が汚染されて
います。私が出来る唯―のことは皆さんを抱
擁することです。

Peterヽbung
‖e‖ o

お my Japanese brothers and sisters

aFtected by the oisa執 oi bo重「on8 .luch
can be overcome through soldarty Vヽo
think about you constantly in

iИ ozamも quo

ピーター ヤング:
こんにちは. 私の日本人の同胞の皆さ
ん。気を強く持つてください 団結すること
で多くのことを克:日できます。私たちは皆
さんのことをモリンピークからいつも思つ
ています.

1 1 `

Af● s o Sao e

For,a as vt nlas noす o,,o,

Que dё mais uma ve2 um oom exomplo le

su pera,る o porqoesois uma na,5o forte

Viva o Japる。

アフロシオ サディエ:

頑張れ 日本の被災者の皆さん

日本は強い国だから 逆境に打ち勝つ例です.
頑張れ日本

雀と同じ大きさの青い鳥
―マプート市
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Claudio Fauvre e

'Asぃ oま oF us during the tlme of pain and loss、 ″e tendiolookinto whv God would alo、″something
ke this 3uiin timeslike this we should be hand io hand w th God and try toに buld oo,ぬ ith as

better days are coming お o‖ ″ヽho lostthelrifes and those let behind、″th nothing iИ o2am biqoeis

、″th vou・

A‖ the best and wi‖ mako sure to lonate`omething

クラウデイオ フォウブレール

多くの人は昔痛の時に なぜ神はこのようなことを許してしまうのかと考えがちです。しかし このよ
うな時にこそ私たちは神と手を取り合って よりよき日が来るようこ私たちの信念を再度築き上げる
ことが必要です.亡くなられた皆様と全てを失われた皆様 モザンビークはあなた方とともにいます.
何かしら寄付することを約束します.

i

 ヽ    、 |,.

',卜
,

A luta contin ua

闘いが続きますね

デルシオ ミルセ :

Para frente`que`o caminho _ _

前進するところに道ができる

アディオダトゴメス :

Coragem!

頑張ろう !

ジヨセフア サリレ′`ドーリレツァンペ :

Qoe DeuS VOs conforte neie momento tr`8 co
For,ol

この悲しみの時に あなたに神様のお慰みがあ
りますように.元気を出して |

レオニルドデ ウェンチュラモンドレーン|

Vamo,tolos apola「

皆で共に支援しましょう。

マラウイ国境の村 ニアサ湖とバオバブ:ニアサ州



CORAGEM」 APA●〃

ti`' |

:,累‐ ●i

,ぃ ヽ
=)・

.´ 、_|‐ _、

■ ‐

,島
t`=｀

'‐
1・‐■

1・
 .●   

・ 1‐^

' `｀   ■・
  ‐
l・・

1   1''・
 I

,´

1′

` |``

■し,「ヽ1.^■ ,′

.●工■ 、|.

 ́ ,● t`'太 ●
` 

‐ |

.  _  ●   . `t  _ヽ        ●‐

■,tヽ _■
'ヽ

ll・ …

|_`雌 、・ ■‐ |ゞ |

lj・  ■  `  `・・ ●・

 ヽ_  ●|.   よヽ ●1

島・ ふ` ヽ̀■‐■

…ヽ
 ・ ｀

,… …
 .｀ ^― 痒  ・■~ ・  卜｀

Yo,,1由 hT。 ,at

SoOemo`qu● 。り。p=o FoiOl・ くtado,olum
To,,amoto o p。 |● m Tsunamlo,oubo q● e
hb pe,,oa,0● ●mollolo m o。 ●t`0,

desa,arotiJo,

T`mb:m,,Oemo,qoe muit,,て o`0,f●
``m

OI`0,tadaS pelo T,o● o ml

O Japiol pl● て
`o do●

Jod。 ,。
`qu●
。,

P。
''。
。
''う
O tё m abl=oP,|`mo● lo m e

nem tem lomunit`,:oて om。 ,p,rentes
que est8o● m outlo,p● :,es

[● t● mb`m vi qoe a13uns pa｀ 0`V5o olud,`

oo bu``。 das pe,soo,J● ,opole`10o, 0

meu apelo`quo toJ。 ,,s pessoa,do
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ヤスミラ トパット

私たちよ 日本が地震と言狡の影響を受
け 亡くなり 行方不明になつている方が
いることを知っています また 多くの家が
岸波て流されたことを知っています 日本
は 助けが必要てす なぜなら 多くの人
が住む場所を失い 海タロこ住む親せきに
連絡を取ることもできないからです 他国
の人が 行方不明者を捜素するのを手
伝つていることも知っています 私は 全て
の人々が 世界中てキャンペーンをFい
寄付を集め 被害にあった日本の人々を
助けることを懇耐します 寄付は お金で
も 食*|でも 衣ilでも 靴でも 建築資材
でもほかのものでもいいと思います
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茨人よ.今起きている全ての問題は 私たち
も経験してきたことです。元気をだして 元気
をだして 1
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アラーの神は私たちを許す。そして私たちに平和
をもたらす.アラーの神はまた 可能な限り最大限
あなたの国の再建を援助する.
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=u sinto moito pelo JoP5o  _
日本をかわいそうこ思います

O meu apelo peloJo,Oo

日本のために祈ります。
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オリエンタルレストランは 日本の人々に同
情します。神様が復興に力を与えられます
ように.
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私たちの思いと 祈りはあなたと共にあります
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