
運動会で一番驚いたのは業者が準備すること！ 

当日の朝に運動遊具を持ってスポーツクラブのコー

チたちがやってきました。 

運動会中の司会や準備もスポーツクラブの方たち

が行い、プログラムは打ち合わせで決めた協議のも

のを準備してもらいます。 

私は最初の体操を子どもたちの前で踊りました。三

曲のうち一曲はラーメン体操をやりましたよ！ 

運動会中は保護者と一緒に好

きな運動コーナーに行きます。 

競技はアーチェリー、バスケの

シュート、自転車等ありました。 

各コーナーで得点が一番高い

子どもが最後に表彰されまし

た。 

最後は全体競技の綱引きとサッカーがありました。（サッカーの練

習をやっているところを一度も見たことがないのでびっくり） 

盛り上がりました！！先生たち対保護者の綱引きもやりましたよ！ 

給食室の作った料理が食べれる屋台もあり、終始とても楽しそう

でした。何よりも先生たちの仕事の内容が日本と違うことに驚きま

した！いいなぁ！ 

メダルとトロフィーは手作り。 

トロフィーはペットボトルでできています！ 

メダルの真ん中がチョコなのがとても気になりました・・・。 

応援グッズも作りました！写真を撮影するのが大好きなベト

ナムです。 
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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

暑かった日々も気づいたらだんだん過ごしやすくなってきました。ベトナムでは９月から新年度になりました。年長さ

んだった子どもたちは９月から１年生になります。桜が咲いていない新学期は慣れない感覚です。 

８月２１日に運動会がありました。驚くことの連続の一日に、今まで当たり前と思ってきたことは実は当たり前では

なかったのだと常々実感しています。今回は運動会の様子を紹介したいと思います。 

 

 

 

たくさんの種目が一度に行

われるところが日本と違い   

ました！ 

 

運動会がありました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

今回のベトナム語はこちら！ 

 

 

Chúc ngủ ngon! 
（チュック ングー ンゴーン） 

 

 

Chúc （チュック）は祝う、ngủ （ングー）は寝る、 

ngon（ンゴーン）は美味しいという意味です。 

合わせて“良い睡眠を祝う”で、「おやすみなさい」

です。 

素敵な言葉ですよね。 

ベトナム語には単語の頭に“ン”がつく言葉もたくさ

んあります。 

ベトナム語  Part.6 

 

下の写真のような赤みがかかった平たい麺が特徴のバイ

ンダークア。クアはベトナム語でカニを意味します。カニ出

汁をふんだんに使用した魚介スープにエビやカニがたくさ

ん入っています。麺もサトウキビが練りこまれているらしく

少し甘くきしめんに近い触感です。バインダークアはハノイ

から東に１００ｋｍほど行ったところにあるハイフォンという

街の名物です。海に面するハイフォンでは、この贅沢なス

ープを約１５０円で食べることが出来ます！ 

Món ăn Việt part.7 

● 〇 ● 〇 ● 

Bánh đa cua 

バインダークア 

● 〇 ● 〇 ● 

ハイフォンに行ってきました！ 

協力隊の隊員がハイフォンの日本語クラブで活動している

ので見学に行ってきました。クラブは小学生から高校生まで

通っています。この日は日本語で自己紹介の練習と折り紙

を作りました。みんな元気に挨拶をしてくれました。 

ハイフォンは海の街です。天気も良くて海を見ながらとても

のんびり過ごし、美味しい海鮮料理も食べました。ハノイか

らの行きはバスで行きましたが帰りは電車で帰りました。４

時間かかりましたが、ベトナムで初めての電車は楽しくて景

色もとてもきれいでした。 

◀ハイフォン駅 

街の中心にあります。作りが

とてもおしゃれです。 

▶ オペラハウス 

正面は広場になっていてオペ 

ラ広場と呼ばれます。真ん中にホーチミ

ンの肖像画飾られています。 

隊員の活動を見るのは初

めてでした。言葉を教える

だけでなく日本の文化も

紹介しているそうです！ 


