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🍑桃のアイスクリーム🍑🍨

.

---材料---

＊桃　　　　　　　　2個

＊生クリーム　　　　200cc

＊牛乳　　　　　　　100cc

＊ヨーグルト　　　　大4

＊砂糖　　　　　　　大4

＊バニラエッセンス　4滴

.

---作り方---

❶桃の皮を剥き角切りにする

❷ジップロックに全ての材料を入れて揉み込む

❸空気を抜き平にして冷凍庫で2時間冷やす

❹好きな具合に解凍して揉んで柔らかくする

🍑桃のアイスクリーム🍑🍨
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