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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

今年度は雪が多かったですね。福島県は３月も雪が降ったと聞いています。ハ

ノイも例年になく寒い日々が続いていました。といっても１０度前後でしたが、体

感はとても寒かったです。ですが、３月中旬から突然気温が３０度になりました。

これからどんどん暑くなりそうな予感です。東南アジアらしくなってきましたよ！ 

ベトナムお買い物事情 

ベトナムでお買い物をするならスーパーか市場に

出掛けましょう。スーパーは種類が豊富で便利で

すが、野菜やフルーツは市場の方が安くて新鮮で

す。ハノイにはスーパーがたくさんありますが地方

では少なく、市場で買い物をすることが多いそう

です。日本では馴染みがありませんが、値段交渉

も大切で、「安くして！」と声をかけると値下げして

くれるときもあります。 

※私たちどーこだ？ 

 Chúng ta ở đâu? 

 

※ 

市場を歩いているとお店のおばちゃんから「買っていって！」と声をかけられます。みんなとっても元気でフレンドリーです！！ 

移動販売もよく見ます。 

ベトナム道路事情 

交通量が非常に多いベトナム。交通機関はタクシーにバイクタクシー、バスが主流です。私は移動にバスをよく使い

ます。どこにいっても一回３５円。安くて便利です。グーグルで行先を検索するとどのバスに乗るとよいかわかります。

電車も走っています。先は南のホーチミンにつながっているようです。少し前にメトロも出来ました。私が滞在している

間にもどんどん発展しています。 

バス停 

バス 

バイクタクシー 

タクシー 電車 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月７日（月）に配属先

“HappyLand”幼稚園に

挨拶に行きました。ドキド

キの配属初日です。JICA

のスタッフさんと一緒にベ

トナム語で挨拶しました。 

次の日から園長先生に

幼稚園の教育目標や時間

割について話を聞き、日本

の保育園の様子や教育内

容について話しました。専門

用語が多く、意思疎通がで

きないこともしばしばですが、最後まで真剣に話をしてくれ

ます。 

自分で書類を訳し、教

育事情を調べながら幼稚

園について学んでいます。

写真は年間計画を作成し

ている様子です。 

週末はオンラインで

先生方に日本の紹介

や教材の作り方を紹介

しています。熱心に意見

交換をしながら一緒に

教材を作りました。先生

方にとても温かく迎え入れてもらいました。 

 教材等を利用した保育

が少ないようでとても興

味を持って作っていただ

きました。 

 

 

ハノイ市のコロナ対策で小学校や幼稚園はまだ登校で

きません。２月から大学、３月下旬から中高の対面授業が

スタートしました。約一年ぶりの再開です。少しずつ街にも

子どもたちがあふれて活気づいてきています。小学校と幼

稚園の再開も間近だと思いますので、それまで準備を進

めていきたいと思います。 

 ２０下 年下 同年 年上 ２０上 ４０上 

男 Cháu Em Bạn Anh Chú Ông 

女 Chị Cô Bà 

● 〇 ● 〇 ● 

● 〇 ● 〇 ● 

Món ăn Việt part.3 

 

ベトナムの家庭料理を 

味わえる大衆食堂のこ 

とを「コムビンザン」と言 

います。 

おかずを約５種類選び 

スープもつけて１５０円ぐ 

らいで食べることができます。安くておいしいです！ 

Cơm bìn dân 

コムビンザン 

ベトナム語  Part.3 

ベトナム語の人称代名詞は話し相手との年齢で決

まります。日本では失礼に思えるかもしれませんが

初対面の人に年齢を聞くことが多いです。 

 

 

 

 

 

 

話し相手が年下なら、相手を“em（エム）”と呼びま

す。自分は年上の女性なので“chị（チ）”です。 

文法の形は英語と似ていますが、間違えないように

気をつけなければなりません。 

  活動スタート   


