
●今⽉の様⼦
先⽉末、マラウイ内閣府への表敬訪問を最終⽇にオリエンテーション
を終え、それぞれ任地に移動し活動開始となりました。

Vol.1で記載した通り、私は資格登録のため4⽉上旬まで実習を受けて

その後任地へ移動します。今⽉は実習先の様⼦を中⼼に紹介します！
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●実習の毎⽇
実習先は、マラウイで２番⽬に⼤きな病院、⾸都リロングウェにあるカムズセントラル病院です。
病床数は約800床ですが、⼊院患者は1500⼈程度。実際にはベッド1つに
患者さんが2⼈いたり、通路にマットが敷かれていたりします…

整形外科、循環器、筋⾻格、腫瘍、⽕傷、⼩児、神経系の7科に分かれ、理学療法⼠は各科担当に分かれて
リハビリテーションを実施しています。今回の実習では各科1週ずつ廻り、マラウイの医療やリハビリテー
ション事情について学びます。整形外科では特に⾃動⾞やバイクによる交通事故が多い印象でした。

▶４階建。まだ迷います。

Malawiは1971年に協⼒隊派遣
が始まり、2021年8⽉で
50周年を迎えました！
世界⼀の派遣国でもあり、
私たち3次隊で累積派遣隊員
1900⼈を超えました！！

▶⾞椅⼦など⽤具は使⽤後そのまま…基本⾬晒し。

▶こんな所にJAPAN🇯🇵!!
（寄付品：リハビリで使⽤する傾斜台）

それもそのはず
マラウイは医療費がタダなんです!!

お昼休み：病院の前にはマーケットが並び、
昼⾷時にはいつもここへ来ています。

新しい物に挑戦したり、現地の⼈と会話する中で
現地語を教えてもらったり… 貴重な時間です◎

Nyama ya mbuzi
（ヤギ⾁）

Chimanga
（トウモロコシ）

●Farmar's Market

毎⽉第４⼟曜⽇に⾸都で
⾏われるマーケット。
数多くのお店が出店
していて、外国⼈の⽅が
多く訪れます。

お⼟産にしたくなる
モノがたくさん。
今は荷物が増えるので

我慢。。。

→→→ 次回は、ついに任地へ・・・！


