
こころのかぜ�

こころだって�

かぜをひくことがあります。�

こころにも、�

休日が必要なのです。�
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心の健康づくり�
パンフレット�
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心の健康や福祉についての情報がご覧いただけます�
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うつ対策推進方策マニュアル ～都道府県・市町村職員のために～�
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う

つ
病は、

決して特別な病気ではありません。�
早めの相談、治療と休養が大事です。�
風邪をひいたら内科、骨折したら整形外科など�
からだの部位に合わせて専門の診療科があります。�
�

う
つ
病

な
どのように

こころに症状が現れた時は、�
精神科・神経科・心療内科などで�
専門的な医療が受けられます。�
�
�

うつ
病を、

治療せずに気力だけで治そうとするのは�
骨折した足で筋力トレーニングを�
するようなものです。�
�

まずは、気軽に�
相談してみてはいかがでしょうか？�


