
地域医療体験研修 冬期 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊かな自然、歴史、文化のふるさと 

「ひがししらかわ」で 

“地域医療体験”と“地域の皆様との交流”を 

 
 

研修日：平成２４年２月２８日（火）～２９日（水） 

福島県 県南保健福祉事務所 
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地域医療体験研修（冬期）スケジュール 

 

月  日 内  容 場  所、行  程 地 域 名 

平成２４年

２月２８日 

（火） 

JR 福島駅→福島県立医科大学出発 

オリエンテーション・見学 県南保健福祉事務所 白河市 

視察 医療法人 金澤医院 矢祭町 

訪問診療同行 矢祭町内 

視察 福島県厚生農業組合連合会 塙厚生病院 塙町 

医療従事者との懇談会 

東舘温泉 ユーパル矢祭 矢祭町 

宿泊 

平成２４年

２月２９日

（水） 

視察・回診同行 特別養護老人ホーム ユーアイホーム 矢祭町 

見学 吉田富三記念館 浅川町 

視察 
福島県厚生農業組合連合会 

白河厚生総合病院 
白河市 

臨床研修医との懇談会 

福島県立医科大学→JR 福島駅到着 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆研修中は貸切バスで移動しました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

日時：２月２８日（火）１０：２０～１１：２５ 

住所：〒961-0074 白河市郭内 127 

代表者名：所長 遠藤幸男 

℡： 0248-22-5441（代表） 

http://www.pref.fukushima.jp/kennanhofuku 

石川和信 福医大医療人育成・支援センター副部門長 

☆研修スケジュールの確認や県南地域の概要について説明

を受け、保健福祉事務所内の見学を行いました。 

県南保健福祉事務所 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

日時：２月２８日（火）１３：３０～１４：３５ 

住所：〒963-5118  

東白川郡矢祭町大字東舘字反田 13-1 

代表者名：理事長 金澤寛  

℡：0247-46-2312  

 http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/ 

診療科目：内科・外科・小児科 

金澤寛 理事長 

医療法人 金澤
かなざわ

医院 

☆金澤医院の医療スタッフや矢祭町のケアマネージャー等

と懇談し、院内診療室や薬局、病棟の視察を行いました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

日時：２月２８日(火)１４：４５～１５：３５ 

訪問先：東白川郡矢祭町内 

訪問診療医師：金澤医院理事長 金澤寛 

｢貴君の目が輝く先には・・・｣ 

訪問診療同行 

☆金澤寛医師の訪問診療（矢祭町内の家庭）に同行し、高

齢者の生活や在宅介護等、地域医療の現場を知りました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日時：２月２８日（火）１６：１０～１７：４５ 

住所：〒963-5493 東白川郡塙町大字塙字大町 1-5 

代表者名：病院長 佐川恵一 

℡：0247-43-1145 

http://www.hanawa-fkousei.jp  
診療科目：内科・消化器科・循環器科・神経内科 

・小児科・精神科・心療内科・神経科・外科・肛門科 

・整形外科・脳神経外科・リウマチ科・アレルギー科 

・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科 

・放射線科・リハビリテーション科 

佐川恵一 病院長 

福島県厚生農業組合連合会 

塙厚生病院 

☆病院長より、東白川地域の医療の現状について説明を受

け、医療スタッフの誘導で病院内視察を行いました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

日時：２月２８日（火）１８：２０～１９：４０ 

場所：矢祭町 東舘温泉 ユーパル矢祭 1F 中会議室 

講演：「地域医療の現状ならびに東日本大震災の対応について」 

金澤医院 理事長 金澤寛 /塙厚生病院 病院長 佐川恵一 

自由討論： ① 地域医療に従事する医師の実状 

                      ② 地域医療の課題・問題点 

                      ③ 地域医療の確保に向けての提案 

☆座長☆ 

石川和信 福医大医療人育成 

・支援センター副部門長 

遠藤幸男 福島県 県南保健福祉事務所長 

医療従事者との懇談会 

 

佐川恵一 塙厚生病院長 

金澤寛 金澤医院理事長 

☆地域医療に従事する医師と医学生が「地域医療」をテー

マに課題や問題点について討論を繰り広げました。 

鈴木友 福島県立医科大学４年 

相川崇 群馬大学医学部２年 



 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日時：２月２９日（水）８：４０～９：５５ 

住所：〒963-5118 東白川郡矢祭町大字東舘字蔵屋敷 122 

代表者名：社会福祉法人矢祭福祉会 施設長 金澤健至 

施設嘱託医師：金澤医院 理事長 金澤寛 

℡：0247-46-3385 

http://www.yu-ai.org/info/ 
 

金澤健至 施設長 

☆施設の概要や入居待機者の現状等の説明を受け、嘱託医

師に同行し、施設利用者への回診見学を行いました。 

特別養護老人ホーム 

ユーアイホーム 

金澤寛 嘱託医師 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

日時：２月２９日（水）１０：５０～１２：０５ 

住所：〒963-7788 石川郡浅川町大字袖山字森下 287 

代表者名：名誉館長 内田宗寿 

℡：0247-36-4129 

http://www.tomizo.or.jp 

 

 

 

内田宗寿 館長 

吉田富
とみ

三
ぞう

記念館 

☆「がん研究」の先導者吉田富三博士の功績、研究室の再

現や、博士のプライベートライフ等の説明を受けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２月２９日（水）１３：３０～１４：１０ 

住所：〒961-0005 白河市豊地上弥次郞 2-1 

代表者名：病院長 前原和平 

℡：0248-22-2211 

http://www.shirakawa-kousei.jp/ 

福島県厚生農業組合連合会 

白河厚生総合病院 

☆病院内の PET 画像診断センターやリハビリテーション

センター等、高度な医療設備の視察を行いました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２月２９日（水）１４：１０～１５：１０ 

場所：白河市 白河厚生総合病院 2F 大会議室 

挨拶：白河厚生総合病院 病院長 前原和平 

前原和平 病院長 
中村光輝 臨床研修医 

大村健介 臨床研修医 

臨床研修医との懇談会 

 

☆県南地域の中核病院で初期研修を受ける二人の研修医と

懇談し、地域医療に従事する目標等をお聞きしました。 

☆座長☆ 

石川和信 福医大医療人育成 

・支援センター副部門長 

鈴木友 福島県立医科大学４年 相川崇 群馬大学医学部２年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県 県南地区 

地域医療体験研修（冬期）マップ 

 

塙厚生病院 

 

白河厚生総合病院 

 

吉田富三記念館（浅川町） 

 

県南保健福祉事務所 

 

医療法人 金澤医院 

 

特別養護老人ホームユーアイホーム 

 

東舘温泉 ユーパル矢祭 

 

訪問診療先 

（矢祭町内） 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域医療体験研修参加者の声 

☆平成２３年度冬期研修☆ 福島県立医科大学４年 鈴木友さん 

この研修に参加した理由の一つは、私は福島県外出身（埼玉県）であり福島 

県の各地域の特徴や医療の実状を学生時代に知っておきたかったからです。こ 

の県南地域の研修で東白川郡と西白河郡、白河市の各地域の違いが理解できま 

した。また、各病院の視察、特別養護老人ホームの見学等、各職員との討論で 

各施設の地域で果たしている役割を知ることができました。白河厚生総合病院 

は県南地域で唯一の総合病院であり二次救急を担当し、塙厚生病院は東白川郡 

において軽症や慢性疾患、精神病を診ていました。また、金澤医院は訪問診療・

外来・入院など、地域に密着しながら患者さんを診ているだけでなく、特別養護老人ホームと連携して、

医療だけでなく介護においても重要な役割を果たしていました。この研修で県南地域の特徴と各医療機

関の協力体制を知ることができたのが、大きな収穫となりました。 

 

☆平成２３年度冬期研修☆ 群馬大学医学部２年 相川崇さん 

金澤先生はとても落ち着いた風貌で、泰然と診療や地域の実情を説明さ 

れました。冷静で知的な分析の中に、地域の人を愛する温かい気持ちが随 

所に感じられました。また、限られた設備の中で病床１０床を持ち、地域 

のあらゆる医療ニーズに対応するための気概をスタッフの方からも感じ 

ました。在宅診療に同行する機会を頂き、在宅医療の難しさと可能性を拝 

見し、多少、体に疾患があっても最後まで自宅で過ごす喜びは、最先端の 

医療技術が可能とするのではなく、医師と看護師・行政・地域住民の連携

とそれを繋ぐ「地域を支える温かい気持ち」が必要であることが分かりました。 

塙厚生病院では佐川病院長から東白川郡の地域医療の現状にどのように対処して地域の医療

ニーズに応えてきたか説明を受けました。先生は地域医療に従事してきた自らの経験を交え、大

学病院での医療と地域医療での医療の違い、地域医療で必要となる医師の技術や知識について熱

心に教えてくださいました。「高齢化が一番の問題である以上、地域医療の問題は都会も田舎も

同じである、また、自らの専門だけにとらわれず広く知識を身につけ多くの経験をすることが大

切である」というお話は刺激になりました。 

医療従事者との懇談会でとくに印象に残っているのは、地域医療に関わる「きっかけ」が医師

によって様々であることです。誰一人学生の時代から「俺が地域医療を担うんだ！」といって高

い志を抱いていたわけではない。様々な経験や人との出会いを通じて「たまたま」東白川に帰っ

てきた、あるいは、出会ったということを知り、少し勇気づけられました。その中で、地域医療

を担う医師になるためには経験と技術知識が必要だが、それを身につけるための近道はない。一

つの専門を極め、大学病院との連携を大切にすることも地域医療で活躍するための道になる、と

いうことを知りました。 

この研修を通して、自分のキャリアプランを考えるきっかけが得られたことと、東白川の土地

と人の素晴らしさに触れることができたことが、最大の収穫です。 

 



平成２３年度地域医療体験研修（冬期）実施要領 

                          

                                                   福島県県南保健福祉事務所 

１ 研修の目的 

地域医療に関心を持つ医学生を対象に、地域医療の現状視察や地域住民との交流などの場を提

供し、東白川地域における地域医療や地域の現状について理解を深めてもらうことを目的とする。 

 

２ 開催日 

  平成２４年２月２８日（火）～２９日（水）〔１泊２日〕 

 

３ 対象者 

  地域医療に関心を持つ医学部学生 

 

４ 募集定員 

  ５名以内 

 

５ 研修内容 

（１）地域医療現場の視察 

   東白川地域等の診療現場を視察する。 

（２）地域医療に従事する医師との懇談会 

   地域医療に従事する医師から、地域医療に対する考え方や体験談など生の声を聞き、 

意見交換を行う。 

（３）地域住民との交流 

   地域住民との交流を通し、地域の実情について理解を深める。 

 

６ 宿泊場所 

  東白川郡内宿泊施設等 ※宿泊費は県負担 

 

７ 集合･解散場所 

  JR 福島駅、福島県立医科大学、JR 新白河駅 ※借上バスで移動 

 

８ 申込み方法 

（１）当所ホームページの地域医療体験研修簡易申請フォームより申込 

（２）FAX または電子メールにより下記あて申込書を送付(電話でも可） 

  ※定員になり次第締め切ります。 

 

９ 問い合わせ・申込先 

  福島県県南保健福祉事務所 総務企画部 総務企画課 

  電話 0248-22-5447  FAX 0248-22-5451   

    Ｅｰ mail  kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.jp 

  福島県ホームページ http://wwwcms.pref.fukushima.jp/ 

   → 県南保健福祉事務所ホームページ 

http://www.task-asp.net/cu/eg/lar070009.task?app=201100041


医師及び医師を志す学生の皆さまへ 

本県は、３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震により、甚大な被

害を受けましたが、全国から多大なる御支援、御協力をいただいた結果、

復興に向けた息吹きが感じられるまでになりました。 

 特に、県民の命を守るため、多くの医師、看護師等医療従事者の皆さま

が、いち早く避難所での巡回診療や在宅訪問診療など、医療・保健の両面

で県民の安心・安全を支えていただき、大変心強く思うと同時に、医師確

保を始めとした更なる医療体制の整備が急務であり、より一層地域医療を

確保していくことの必要性を痛感しているところです。 

 全国的に医師不足が叫ばれている中、福島県では、産科や救急医療を担う医師の処遇改善、女

性医師支援センター設置等による女性医師のキャリア維持・向上への支援、研修医の受入体制の

整備、福島県立医科大学医学部入学定員の増員や医学生に対する修学資金貸与制度の拡充など、

様々な取組みを展開しているところです。 

 日本を代表する医聖、野口英世博士が生まれ育った福島県。復興までには、時間が必要となる

かもしれませんが、「がんばろう ふくしま！」を合言葉に、県民と一丸となって、復興に向け

て全力で取り組んでまいります。 

 皆さまには是非とも、福島県の地域医療の復興にお力添えくださることを、心より願っており

ます。 

 

 

 

                        平成２３年度 

地域医療体験研修（冬期）事業実績写真集 

平成 24 年 3 月１２日 発行 

 

 

 

 

 

福島県 県南保健福祉事務所 

 総務企画部 総務企画課  

電話番号 ０２４８－２２―５４４７ 

ＦＡＸ  ０２４８―２２―５４５１ 

http://www.pref.fukushima.jp/kennanhofuku/ 

☆「ひがししらかわ」 

棚倉町、矢祭町、塙町、

鮫川村の東白川郡の 

４町村の総称です。 

 

 

福島県 地域医療体験研修 検索 


