
地域医療体験研修 夏期 

  
 
 

豊かな自然、歴史、文化のふるさと 

「ひがししらかわ」で 

“地域医療体験”と“地域の皆様との交流”を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

研修日：平成２４年８月２９日（水）～３１日（金） 

福島県 県南保健福祉事務所 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000000&LANG_ID=1


 

 

福島県の地域医療の現状がどのようなものであるか、自分の目で見て知りたい。 

将来、自分がその担い手になるために、意識を高く保つためにも、その現場の様子を見学して 

何か一つでも自分の糧となるような経験をしたい。 

（参加者事前アンケートより） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
（写真：ラクラスしらかわＨＰギャラリーより転載使用） 

 

http://rakuras.com/
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○ 健康教室 

【第３日 ８月３１日（金）】 

○ 研究発表会 

○ 江竜田の滝 

○ 吉田富三記念館 

 

○ 県南地区研修マップ 

○ 研修参加者の声 

○ 実施要領 



☆「ひがししらかわ」 

棚倉町、矢祭町、塙町、

鮫川村の東白川郡の 

４町村の総称です。 

 

 

 

●町の総面積の８割を山林が占める豊かな緑の

町です。町の中心を久慈川が縦断し、四季折々に

美しい渓谷が楽しめます。また、8 月から１０月

にかけてダリア園が開園します。 

 

｢ひがししらかわ｣について 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●福島県の南部、阿武隈山地の頂上部に位置し、山間に集落が点在する典型的な中山間地域です。 

豊かな自然環境の村内には“江滝田の滝”や“鹿角平観光牧場（天文台）”があります。 

基幹産業である農業の振興と、高齢者の健康・生きがいづくり、特産品の開発を連動して「まめな暮らしが

育む（スローな）環境を生かしたやすらぎとふれあいの村の実現」を目指しています。 
 

 

 

 

 

 

 

（県南地方振興局 HP より転載使用） 

 

●｢合併しない宣言｣で全国的に話題になりまし

た。春には矢祭山のつつじが咲き誇り、久慈川で

の鮎釣りも楽しめます。県の最南端で、雪の少な

い温暖な地域です。 

矢祭町
やまつりまち

 

鮫川村
さめがわむら

 

みなもん（源流の里づくりシンボルキャラクター） 

塙 町
はなわまち

 

① 

http://www.pref.fukushima.jp/ken-nan/shinko/index/index.html
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地域医療体験研修（夏期）スケジュール 

 

月  日 内  容 場  所、行  程 地 域 名 

平成２４年

８月２９日 

（水） 

JR 福島駅出発→福島県立医科大学経由 

オリエンテーション・見学 県南保健福祉事務所 白河市 

視察 医療法人 金澤医院 矢祭町 

視察 
福島県厚生農業組合連合会 塙厚生病院 塙町 

医療従事者との懇談会 

宿泊 ほっとはうす・さめがわ 

鮫川村 

８月３０日 

（木） 

事前研修 

富田区集落センター 地域住民との交流 

健康教室 

宿泊 
ほっとはうす・さめがわ 

８月３１日

（金） 

研究発表会 

観光 江竜田の滝 

見学 吉田富三記念館 浅川町 

福島県立医科大学経由→JR 福島駅到着 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆研修中は貸切バスで移動しました。 
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日時：８月２９日（水）１０：１５～１１：１０ 

住所：〒961-0074 白河市郭内 127 

代表者名：所長 加藤清司 

℡：0248-22-5441（代表） 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008 

西條聡 福医大医療人育成・支援センター助手 

☆オリエンテーション☆ 

研修スケジュールの確認や県

南地域の概要について説明を

受け、各自己紹介や事務所内の

見学を行いました。 

渡邉広司 

福島県地域医療課主査 

☆今回、友人からの口コミ情報で参加した私

は、地域医療とは「避地におもむき、見知ら

ぬ人の診察をするもの」だと思っていまし

た。しかし、この研修で私のその考えは間違

っていたと認識しました。 

（福島県立医科大学医学部１年：八木沼恵） 

県南保健福祉事務所 

8/29 ③ 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２９日（水）１３：３０～１４：４０ 

住所：〒963-5118  

東白川郡矢祭町大字東舘字反田 13-1 

代表者名：院長 金澤寛 

℡：0247-46-2312  

http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/ 

診療科目：内科・外科・小児科 

医療法人 金澤
かなざわ

医院 

☆懇談・視察☆ 

地域医療に従事する金澤寛院

長はじめ医療スタッフの方々

と懇談し、診療室や薬局、病棟

の視察を行いました。 

☆学生は普段、現役で活躍する医師と話す機

会は少ない。金澤先生の言葉「患者一人の生

涯をずっと見守り続ける」が印象的でした。

医師として使命感や貴重な経験談、末期医療

の現状などの話を聞くことができました。 

（福島県立医科大学医学部１年：松岡亮） 
金澤寛 院長 

8/29 ④ 

http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２９日（水）１５：１０～１６：４０ 

住所：〒963-5493 東白川郡塙町大字塙字大町 1-5 

代表者名：病院長 佐川恵一 

℡：0247-43-1145 

http://www.hanawa-fkousei.jp  
診療科目：内科・消化器科・循環器科・神経内科・小児科・精神科 

・心療内科・神経科・外科・肛門科・整形外科・脳神経外科 

・リウマチ科・アレルギー科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科 

・皮膚科・泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科 

佐川恵一 病院長 

福島県厚生農業組合連合会 

塙厚生病院 

☆懇談・視察☆ 

病院長より、東白川地域の医療

の現状について説明を受け、医

療スタッフの誘導で病院内の

視察を行いました。 

☆医師が不足している地域医療とは、極めて

ハードなイメージがありましたが、各医療機

関が連携することで、各人の負担を減らそう

と努力していることを学びました。 

（福島県立医科大学医学部５年：一條靖洋） 

8/29 ⑤ 

http://www.hanawa-fkousei.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：８月２９日（水）１６：４５～１７：４５ 

場所：塙町 塙厚生病院 会議室 

講演：「地域医療の現状について」 

    金澤医院 院長 金澤寛  

    塙厚生病院 病院長 佐川恵一 

自由討論：① 地域医療に従事する医師の実状 

     ② 地域医療の課題・問題点 

     ③ 地域医療の確保に向けての提案 

☆座長☆ 

大谷晃司 

福医大医療人育成 

・支援センター副部門長 

加藤清司 

福島県 県南保健福祉事務所長 

医療従事者との懇談会 

 

菅野晶夫 

塙厚生病院 副病院長 

地域医療に従事する医師と医学生が「地域医療」をテ

ーマに課題や問題点について、討論を繰り広げました。 

西條聡 

福医大医療人育成 

・支援センター助手 

佐川恵一 

塙厚生病院長 

金澤寛 

金澤医院長 

渡邉広司 

福島県地域医療課主査 

☆地域医療で問題となる医師の疲弊について、医療の新たな人材

を増やすことも必要だが、不用な夜間受診や高度医療受診を減ら

し、今ある人材を守ることも大切だという意見が出ました。学生

の立場からでは知り得ない医療の実態を知りました。 

（福島県立医科大学医学部２年：川又崇弘） 

8/29 ⑥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月３０日（木）９：１５～１２：００ 

場所：鮫川村富田区集落センター 

事前研修 

☆実際に患者さん（今回は住民の皆様）と接し

た際に、診察にあたってどのようなことに気を

つけなければならないのか、どのように話をす

ればよいのか等、アドバイスを受けました。 

（福島県立医科大学医学部４年：佐藤孝洋） 

西條聡医師より健康教室のための事前研修として脈拍・血圧測定や

咽頭観察等の説明を受けた後、参加者同士で模擬診察を行いました。 

8/30 ⑦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：８月３０日（木）１２：００～１３：００ 

場所：鮫川村富田区集落センター、富田薬師堂 

地域住民との交流 

県指定重要文化財である二体の立像が納まる富田薬師堂を拝観しました。鮫川村富田区の

住民の方々の手作りの昼食弁当に舌鼓を打ちながら、健康教室の前に交流を深めました。 

松本哲明 

鮫川村富田行政区長 

☆地元の食材をつかった食事はとても美味し

く、食事を通して地域住民の人と話をし、す

ぐに打ちとけることができました。鮫川村に

対し、とても親近感が湧きました。 

（福島県立医科大学医学部１年：松岡亮） 

8/30 ⑧ 

手作り弁当とお味噌汁！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 

健康教室として、西條聡医師（健康アドバイザー）の指導下、鮫川村富

田区の住民の健康チェック（血圧測定や咽頭観察等）を行いました。 

☆健康教室で感じたことは、患者さんの話をす

べて聞いて、心身になって接することはとても

大変だということです。2 時間という短い時間

でしたが大変疲れました。地元で働く開業医の

方は“すごいな”と改めて感心しました。 

（福島県立医科大学医学部４年：佐藤孝洋） 

8/30 ⑨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月３０日（木）１３：00～１5：００ 

場所：鮫川村富田区集落センター 

ミニ講座：「めまい」について（西條聡医師） 

出席者：鮫川村富田行政区 松本哲明区長 

    富田老友会 青戸学男会長、富田老友会の皆様 

8/30 ⑩ 

☆初めての診察体験で手際が良くなかったが、富

田区の皆様が優しく温かく見守ってくれました。 

（福島県立医科大学医学部２年：川又崇弘） 

松本区長と固い握手！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

日時：８月３１日（金）９：００～１０：００ 

場所：鮫川村 ほっとはうす・さめがわ 

●出席者：鮫川村富田行政区 松本哲明区長 

富田老友会の皆様 

研究発表会 

一條靖洋 

福島県立医科大学医学部５年 

佐藤孝洋 

福島県立医科大学医学部４年 

川又崇弘 

福島県立医科大学医学部２年 

松岡亮 

福島県立医科大学医学部１年 
八木沼恵 

福島県立医科大学医学部１年 

☆アンケートをまとめる過程で、鮫川住民の生活習慣や血圧等が分

かり、とても興味深かった。また、皆で話し合う時間も貴重でした。 

前日の健康教室に参加された住民のデータを元に、血圧の観点

より考察し、医学生の提案として発表を行いました。 

福島県立医科大学  

医療人育成・支援センター 

鮫川村富田行政区 

8/31 ⑪ 

http://www.hothouse-samegawa.com/
http://www.fmu.ac.jp/home/cmecd/
http://www.fmu.ac.jp/home/cmecd/�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月３１日（金）１０：３０～１１：１０ 

 

 

 

 

 

江
え

竜田
りゅうだ

の滝 
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日時：８月３１日（金）１３：００～１４：００ 

住所：〒963-7788  

石川郡浅川町大字袖山字森下 287 

代表者名：名誉館長 内田宗寿 

℡：0247-36-4129 

http://www.tomizo.or.jp 

内田宗寿 館長 

吉田富
とみ

三
ぞう

記念館 

☆館長講話・館内見学☆ 

「がん研究」の先導者吉田富三博士の功績、研究室の再現

や、博士のプライベートライフ等の説明を受けました。 

☆世界的な「がん研究」をされた吉田博士には、

前々より興味がありました。研究の内容や博士

自身の生き方を学ぶことができ、事実、見学に

よりモチベーションが大きく向上しました。 

（福島県立医科大学医学部５年：一條靖洋） 

8/31 ⑬ 

http://www.tomizo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塙厚生病院 

 

ほっとはうす・さめがわ 

吉田富三記念館（浅川町） 

 

県南保健福祉事務所 

 

医療法人 金澤医院 

 

鮫川村富田行政区 

福島県 県南地区 

地域医療体験研修（夏期）マップ 

 

江竜田の滝 

 

⑭ 

http://www.pref.fukushima.jp/ken-nan/shinko/index/index.html
http://www.hanawa-fkousei.jp/
http://www.hothouse-samegawa.com/
http://www.tomizo.or.jp/
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=11008
http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/
http://www.vill.samegawa.fukushima.jp/
http://www.vill.samegawa.fukushima.jp/
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=15565
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http://www.hothouse-samegawa.com/�
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地域医療体験研修参加者の声 

☆平成２４年度夏期研修☆ 福島県立医科大学医学部２年 川又崇弘さん 

私は、福島県外の出身なので福島の地域医療について理解を深めるため

に、この体験研修に参加しました。矢祭町の金澤医院で開業医としての立場

から見た地域医療についてお話を伺いました。地域の開業医の特徴として

は、一人の患者さんをずっと見るということでした。また、地域の中核病院

への患者さんの仲介をするという役割もあります。特に印象的だったのは、

診察室の机が対面式で椅子も患者さんと同じものを使っているという点で

す。患者と医師の関係はこうあるべきだと示しているようでした。東白川郡

は県境にあるため県内だけでなく県外からも病院に訪れる人がいるという

特徴があります。自治体単位で動かなければならない予防接種等は県を越え 

ては行いにくいという問題点があるようです。鮫川村の健康教室では、血圧測定や口腔内の観察、問

診をさせていただきました。初めての診察で手際良く出来なかったけれども、参加してくださった皆

さんに温かく見守って頂き落ち着いて行うことが出来ました。今回の体験研修を通して地域医療に対

する理解が深まり関心が強くなりました。この研修に参加して良かったです。 

☆平成２４年度夏期研修☆ 福島県立医科大学医学部１年 松岡亮さん 

私は地域医療に関心はありましたが、実際にその詳しい現状については

よくわかりませんでした。そこで今回、この研修で自分の目で地域の実態

を見て、何か感じることが出来ればと思い、参加を決意しました。 

金澤医院は地域住民とのつながりを大切にし、予防医療を行ったり、介

護とも連携をとったりなど、地域医療として重要な役割を果たしていまし

た。入院施設では高齢の患者さんが多く、院長の金澤先生のおっしゃって

いた「患者 1 人の生涯をずっと見守り続ける」という言葉が印象的でした。

一方、地域の基幹病院としての塙厚生病院では、ＣＴやＭＲＩなどの高度

な機械を使った検査や手術などの高次医療を行っていました。 

しかし、この大きな病院ですら医師の人数が足りないらしく、医師不足の過酷な現状を目のあ

たりにしました。医療従事者の方達との懇談会では、日々の仕事を全うしながらも、更なる地域

医療の発展を目指して奮闘されている先生方の話を伺って、尊敬の念を感じると同時に将来自分

たちにかかっている期待の大きさを知って気が引き締まる思いがしました。また、鮫川村では住

民の皆さんとの交流会の後、血圧測定などの健康教室を行い、その結果をまとめた発表会を行い

ました。このような健康診断を行うような体験は初めてだったのですが、鮫川村の人達の温かい

人柄にも触れることができて貴重な体験だったと思います。 

今回の研修を通して地域医療とはどのようなものか、少しわかったような気がします。確かに

医師の人手が足らず易しい現場ではありませんでしたが、地域住民たちとの関係を密にしながら

働く先生たちは、どこか充実しているような印象をうけました。美しく豊かな自然や温かい土地

柄もこの地域の魅力ではないかと思います。この体験は、将来自分が医療従事者となって働く上

で大きく影響すると思います。それ位、何か感じるものが多かった研修の 3 日間でした。 

 
⑮ 



平成２４年度地域医療体験研修（夏期）実施要領 

                          

                                                              福島県県南保健福祉事務所 

１ 研修の目的 

地域医療に関心を持つ医学生を対象に、地域医療の現状視察や地域住民との交流などの場を提供し、東白川地

域における地域医療や地域の現状について理解を深めてもらうことを目的とする。 

 

２ 開催日 

 平成２４年８月２９日（水）～３１日（金）〔２泊３日〕 

 

３ 対象者 

  地域医療に関心を持つ医学部学生 

 

４ 募集定員 

  １０名以内 

 

５ 研修内容 

（１）地域医療現場の視察 

   東白川地域等の診療現場を視察する。 

（２）地域医療に従事する医師との懇談会 

   地域医療に従事する医師から、地域医療に対する考え方や体験談など生の声を聞き、意見交換を行う。 

（３）地域住民との交流 

   地域住民との交流を通し、地域の実情について理解を深める。 

 

６ 宿泊場所 

  東白川郡内宿泊施設等 ※宿泊費は県負担 

 

７ 集合･解散場所 

  JR 福島駅、福島県立医科大学、JR 新白河駅 ※借上バスで移動 

 

８ 申込み方法 

（１）当所ホームページの地域医療体験研修かんたん申込フォームより申込 

（２）FAX または電子メールにより下記あて申込書を送付(電話でも可） 

  ※定員になり次第締め切ります。 

 

９ 問い合わせ・申込先 

  福島県県南保健福祉事務所 総務企画部 総務企画課 

  電話 0248-22-5447  FAX 0248-22-5451 

   Ｅｰ mail kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.lg.jp 

  福島県県南保健福祉事務所ホームページ 

   http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008 

⑯ 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=28785
http://www.task-asp.net/cu/eg/lar070009.task?app=201100041
mailto:kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.lg.jp
mailto:kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.lg.jp
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆研修最終日、ほっとはうす・さめがわでの「研究発表会」を終えて、“ほっと”一息 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/download/1/kennanhofuku_citk_student_data2012summer_after.pdf
http://www.hothouse-samegawa.com/


 

 

地域医療とは地域密着であり、患者さんは近所であり、知り合いであることも多い。 

地域住民たちとの関係を密にしながら働く医師は、とても充実している印象を受けた。 

 

以前の私は、避地医療に赴くなど考えることもなかった・・・。 

今では地域医療のために避地に行くのも良いのではないかと思えるようになった。 

私自身の考え方の変化が、この研修の中で最も驚きであった・・・。 

（参加者事後アンケートより） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

（写真：ラクラスしらかわＨＰギャラリーより転載使用） 

 

http://rakuras.com/


医師及び医師を志す学生の皆さまへ 

東日本大震災から１年が経過した今なお、地震、津波、原子力発電所の事

故、それに伴う風評被害は本県に甚大な影響を及ぼしており、地域医療につ

いても例外ではありません。本県は、国内外から心温まる多大な御支援をい

ただきながら、県民や関係団体を始め県、市町村などあらゆる主体が一丸と

なり、一日も早くふるさと福島を立て直すため、全力で取り組んでいるとこ

ろです。県民、とりわけ本県の未来を担う子ども達が安心して伸び伸びと暮

らす福島県を築くためには、地域医療提供体制の再構築は極めて重要であり、

特に医師を始めとする医療従事者の皆さんのお力が不可欠であると考えて

おります。このような状況の中、県では、医師不足や地域偏在の解消に向けた施策を強化するた

め、平成２３年１２月に福島県地域医療支援センターを開設するとともに、新たに全県域を対象

とした地域医療再生計画及び浜通り地方医療復興計画を策定し、地域医療を担う医療従事者の流

出防止や育成、県外からの招へい等に取り組み、さらには、医療施設の復旧や機能の強化を進め、

医療体制の回復を図っているところです。日本を代表する医聖、野口英世博士が生まれ育った福

島県。復旧・復興までには、まだ多くの時間を必要とするかもしれませんが、「ふくしまからは

じめよう。」を合言葉に、新生ふくしまの創造に向けて歩んでまいります。皆さんとともに、本

県の地域医療の復旧・復興を進めてまいりたいと考えておりますので、是非ともお力添えくださ

ることを、心より願っております。 
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福島県 県南保健福祉事務所 

総務企画部 総務企画課 

電話番号 ０２４８－２２―５４４７ 

ＦＡＸ  ０２４８―２２―５４５１ 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008 

☆「ひがししらかわ」 

棚倉町、矢祭町、塙町、

鮫川村の東白川郡の 

４町村の総称です。 

福島県 地域医療体験研修 検索 

http://www.pref.fukushima.jp/kennanhofuku/20mobile_citk/
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008
http://search.yahoo.co.jp/search?p=%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E7%9C%8C+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%BB%E7%99%82%E4%BD%93%E9%A8%93%E7%A0%94%E4%BF%AE&search.x=1&fr=top_ga1_sa&tid=top_ga1_sa&ei=UTF-8&aq=&oq=
http://www.facebook.com/kennanhohuku127
http://www.youtube.com/watch?v=imneHkbNdrA&feature=youtu.be
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000000&LANG_ID=1
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000000&LANG_ID=1

