
駒ヶ根訓練所　早朝ジョギング風景（桜とアルプス山脈）	

Quoi de neuf?▶▶▶訓練を無事に修了！自治体表敬訪問へ  

長野県駒ヶ根市での訓練が終了しました。フランス語の勉強や自主講座の準備で毎日があっという間に過ぎ、気づけばもう派遣間際！　　　	  
口を使い、頭を使い、様々な発見があった70日間。7月3日の渡航まで、カウントダウンです。	  
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もし海外で2年間ボランティアをするとしたら、みなさんは何を準備し何を持っていきますか。	  
本、サングラス、日焼け止め・・・”モノ”もたくさん必要ですが、語学、表現力、豊富な引き出し・・・まさに人間力が	  
活動には欠かせないかも？訓練所でどれだけの力が備わったかは現地に行ってからわかるのかもしれません。	

Qu’est-ce que c’est? ▶▶▶モノを生み出すって？  

On va le  

calutivater!

!	

クイズ de Japon	

　海外に行ったら日本のことを聞かれる機会も	  
　増えるかも？日本や日本人についてみなさんは	  
　どれだけ知っていますか？？	  

①日本の国旗は日の丸。その旗には	  
　　どんな意味があるでしょうか？	  
	  
②日本には無人島を含めると、いくつの島	  
　　があるでしょうか？	  
　　A.	  70	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  B.	  700	  	  	  	  	  	  	  C.	  7,000	  　	  
　　　　　　　	  
③女の赤ちゃんの名前で一番目と二番目に多い	  
　名前についている共通の漢字は？	  
　　A.	  菜　　　B.	  愛　　　　C.	  子　　　　　　	

Ensuit?▶▶▶  
いよいよ赴任。現地の生活を紹介します！  

①“日出ずる国”＝日の出の太陽。 紅白は日本の伝統色で、めでたいものとさ
れており、赤は博愛と活力、白は神聖と純潔を意味する。②C③A陽菜、結菜	

フランス語	

日本人研究	
所外活動	

　　班活動	

　自主講座	
野外訓練	

海外に出るからこそ！ということで、日本特有	  
の習慣や価値観について自由研究。	  

私の班のテーマは	  
「日本の結婚式はなぜ多様化したのか」	

各班約20名に分かれて活動。	  
週1回のミーティングでは毎週	  

アイスブレイクを実践。	  
	

1泊2日で電気なし水道なし、食糧	  
わずかの生活に挑戦！	  

空腹にもなんとか耐えながら・・・	  
の貴重な経験。	  

	

9名で近隣農家さんを訪ね、	  
畑仕事の手伝い。	  

汗を流した後の弁当が最高。	

同職種メンバー数名で	  
“石けんづくりと商品開発”という	  

テーマで講座を企画。	  
たくさんの人に参加してもらえました。	

ブルキナ同期では週に1回、フランス語の勉強会	  

福島県知事、郡山市長表敬。福島県からは5名が協力隊として派遣されます。	  

所外活動　畑作業の合間の風景（ブルキナに一緒に行く同期ふたり）	

“協力隊”といっても、さまざまな職種が設けられているのをご存知ですか。	  
看護師、野球、小学校教諭・・・それぞれの得意分野を活かして海外で活動します。	  
ちなみに今回の私の職種は「村落開発普及員」（通称「村落隊員」）。	  
簡単にいうと、村・町に眠っているものを掘り出して、生活・地域社会を改善していくアニメーター。	  
生活改善や地域活性のためには、まったく別なものを取り入れるのではなく	  
今あるもの➡新しいモノを生み出すという視点が大切なのかな〜、と感じます。	  
“今あるもの“とは、その地域でとれる果物、などのポジティブなものもあるし、ゴミなどのネガティブなものも。	  
それに一工夫すれば、ちょっとした収入が増えたり、道がきれいになったり、地域のPRができたり・・・！	  
訓練所　　　でも、“モノを生み出す”ことに挑戦してみました。　	  
	  

①“ペットボトル”　➡➡➡　○○○　??????	  
　アフリカでもよく目にするペットボトル。リサイクルしないとただのゴミに・・・。	  
　そんなペットボトルも、実はハサミ＋αがあるだけで濾過器や子どもの遊び	  
　道具に！楽しいもの、必要なものが作れれば、ゴミにしてしまうのは	  
　もったいないと感じるかも？　　　語学のアトリエ（応用）クラスでは、	  
　ペットボトルを使ったモノづくりワークショップを実施しました。　	  
	  

②“廃油”“紅茶の葉っぱ”…�➡➡➡　せっけん　	  
　どこの家庭にもあるオリーブオイルや紅茶・コーヒー、廃油・・・	  
　それに化学薬品などを足すと、自分で簡単にせっけんを手作	  
　りできます。パッケージを工夫すれば、地域オリジナルの産物	  
　ができるかも？　自主講座では、みんなで様々な種類のせっ	  
　けん作りに挑戦。　原価計算法、パッケージ、PR法などについ	  
　ても講座を通して情報提供しました。　	  

アトリエの様子	   ペットボトル濾過器	   かざぐるま作り	  

自主講座の様子	   手作りのせっけん	  

せっけん作り　企画メンバー！	  


