
                                       

           
 

             

み
ん
な
が
自
由
に
ス
ポ
ー
ツ
を

選
ん
で
活
動
で
き
る
場
所
を
！ 

 

現
在
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
８０
代
の
方

ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
会
員
２
０
０
名
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
が
あ
り
、
現
在
の
会
員
数
は
ピ
ー
ク

時
の
６
０
０
名
か
ら
減
少
し
て
い
る
。
設

立
当
時
は
、
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
場
が
限
ら
れ
て
お
り
、
活
動
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
も
少
な
か
っ
た
。「
地
域

の
住
民
が
、
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

自
由
に
楽
し
め
る
よ
う
な
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
仕
組
み
の
団
体
を
立
ち
上
げ
よ

う
。
」
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
エ
フ
・
ス
ポ
ー

ツ
は
産
声
を
あ
げ
た
。 

震
災
を
乗
り
越
え
、
団
体
の
運
営
に
立

ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
ク
ラ
ブ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
相
澤
氏
は
、「
最
近
は
希
薄
に
な

っ
て
き
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ

る
。
子
ど
も
た
ち
が
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
、
通
っ
て
い
た
子
ど
も
が
大
人
に
な
っ

て
指
導
者
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
。
ま
た
、

会
員
に
子
ど
も
が
で
き
、
そ
の
子
ど
も
と

一
緒
に
通
っ
て
く
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら

も
、
誰
で
も
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
楽

し
め
る
よ
う
地
域
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
。」
と
語
っ
て
く
れ

た
。 

「
に
こ
に
こ
体
力
ア
ッ
プ
」
で

元
気
づ
く
り 

 

エ
フ
・
ス
ポ
ー
ツ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

つ
で
あ
る
「
に
こ
に
こ
体
力
ア
ッ
プ
」
指

導
者
の
渡
辺
さ
つ
き
氏
に
話
を
聞
い
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
体
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
、
誰
で
も
無
理
な
く
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
る
。
ス
ト
レ
ス
が
多

い
社
会
な
の
で
、
病
も
そ
こ
に
原
因
が
あ

る
こ
と
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
の
観
点
か
ら
も
、
心
が
元
気
に
な
る

よ
う
に
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

大
切
な
の
は
、
心
の
も
ち
よ
う
で
、
ヨ
ガ

や
体
操
で
心
を
整
え
る
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
だ
。 

 

高
齢
者
の 

方
に
は
、
特 

に
言
葉
に
気 

を
付
け
る
よ 

う
に
し
て
い 

る
。
人
生
の 

先
輩
で
あ
り
、 

言
葉
は
ち
ょ 

っ
と
し
た
こ 

と
で
傷
付
け 

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
と
話
す
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し
い
。」

「
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
元
気
で
い
ら
れ

る
。」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

前
に
比
べ
る
と
、
親
睦
を
深
め
る
機
会
が

減
っ
た
が
、
体
操
教
室
が
、
人
と
人
が
つ

な
が
る
大
切
な
機
会
に
な
っ
て
い
る
。 

み
ん
な
で
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン 

４
２
・
１
９
５
キ
ロ 

 

自
由
に
ス
ポ
ー
ツ
を
選
択
し
、
楽
し
め

る
た
め
に
と
の
思
い
で
始
ま
っ
た
エ
フ
・

ス
ポ
ー
ツ
の
活
動
は
、
今
年
で
２０
年
目
を

迎
え
た
。
年
間
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
に
、

信
夫
ヶ
丘
陸
上
競
技
場
で
行
う
リ
レ
ー
マ

ラ
ソ
ン
が
あ
る
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

み
ん
な
が
自
由
に
参
加
で
き
、
楽
し
み
な

が
ら
つ
な
げ
る
「
た
す
き
」
は
、
し
っ
か
り

と
次
世
代
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
。 
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ニューズレターの概要 
 このニューズレターは、平成２７年度に開催された「全国生涯学習ネットワークフォーラム」の後継事業と

して、震災からの復旧・復興や地域課題に取り組んでいる県内の関係者等の情報を共有し「学びをひろげ、つ

なげる、いかす」ため、年に２回発行しています。  

  皆様方からも、多種多様な情報をぜひ当課までお寄せください。日常的な取り組みや様々な企画のもと実施

されたイベント等、生涯学習に関する情報ならどんなものでも結構です。 

    今後も、互いに情報を共有し合い、継続的な取り組みが推進されるよう積極的につながっていきましょう。 

渡利学習センターで行われた 

「にこにこ体力アップ」の様子 

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り 

仲
間
づ
く
り
・街
づ
く
り 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「エ
フ
・ス
ポ
ー
ツ
」 

 

福
島
市
中
心
市
街
地
の
健
康
づ
く
り

と
地
域
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

平
成
13
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
フ
・
ス
ポ

ー
ツ
が
設 

立
さ
れ
た
。 

今
回
、
エ 

フ
・
ス
ポ
ー 

ツ
の
ク
ラ
ブ 

マ
ネ
ジ
ャ
ー 

相
澤
勝
博
氏 

（
写
真
左
）、 

に
こ
に
こ
体 

力
ア
ッ
プ
指
導
者
渡
辺
さ
つ
き
氏
（
写

真
右
）
に
、
エ
フ
・
ス
ポ
ー
ツ
設
立
の

経
緯
や
活
動
の
様
子
、
今
後
の
展
望
な

ど
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。 

「にこにこ体力アップ」受講生 

参考１ 



                      

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

本
と
ア
ー
ト
で
楽
し
む
た
め
に 

 

版
画
家
の
蟹
江
杏
氏
が
「
東
日
本
大
震

災
で
傷
つ
い
た
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
と
画

材
を
送
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
、
世
界
中
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
絵
本
・
児
童
書
を
収
め
た

の
が
「
３
・
１
１
こ
ど
も
文
庫
に
じ
」
だ
。

同
時
に
届
け
ら
れ
た
画
材
で
、
子
ど
も
た

ち
が
描
い
た
絵
は
約
３
０
０
点
に
な
り
、

全
国
で
巡
回
展
を
行
っ
て
き
た
。 

理
事
長
で
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
蟹
江
氏
は
、

絵
本
の
中
の
主
人
公
た
ち
が
、
ど
ん
な
困

難
も
想
像
力
で
乗
り
越
え
る
よ
う
に
、
現

実
の
世
界
で
窮
地
に
立
た
さ
れ
た
と
き
、

想
像
す
る
力
＝
「
ア
ー
ト
」
に
は
人
々
の

心
を
助
け
る
力
が
あ
る
と
信
じ
る
。 

「
３
・
１
１
こ
ど
も
文
庫
に
じ
」
で
は
、

毎
年
「
絵
本
の
つ
ど
い
（
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
）」

や
ア
ー
ト
中
心
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
定

期
的
に
開
催
し
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
豊

か
に
す
る
こ
と
と
、
参
加
者
同
士
の
交
流

を
促
進
し
、
本
を
媒
介
に
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
想
い
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

拠
点
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
き
た
。 

 
ア
ー
ト
中
心
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、

年
４
回
行
わ
れ
、
東
京
か
ら
一
流
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
招
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
自

己
実
現
、
積
極
性
、
自
主
性
、
自
立
性
を
育

ん
で
き
た
。
１０
月
に
は
地
元
商
店
街
の
協

力
を
得
て
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
・
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
予
定
さ
れ

て
い
る
。 

            

 

ま
た
、「
こ
ば
こ
文
庫
」
と
し
て
、
相
馬

市
内
の
全
小
学
校
低
学
年
に
６０
箱
の
本

を
学
級
文
庫
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
設

置
し
て
い
る
。
毎
年
４
月
に
中
身
の
入
替

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
を
行
っ
て
い
る
。 

            

「３
月
１１
日
の
、
あ
の
ね
。
」展 

 

２
０
１
１
年
、
当
時
小
学
校
３
年
生
だ

っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
避
難
所
で
描
い
た

約
２
０
０
枚
の
絵
。
一
枚
一
枚
の
絵
が
訴

え
か
け
る
力
は
人
々
の
心
を
打
ち
、
共
感

を
呼
ん
だ
。
３
・
１
１
の
辛
く
悲
し
い
体

験
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
未
来
に
向
か
っ
て

た
く
ま
し
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
、
励
ま
す
意
味
を
込
め

て
、
１０
年
後
に
返
却
す
る
約
束
の
も
と
全

国
へ
巡
回
展
示
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

 

昨
年
度
が
最
後
の
展
覧
会
と
な
り
、
２

月
に
１８
歳
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
当

時
の
絵
を
返
却
し
た
こ
と
は
、
駆
け
付
け

て
く
れ
た
保
護
者
と
と
も
に
忘
れ
ら
れ
な

い
時
間
に
な
っ
た
と
佐
藤
氏
は
語
る
。 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
希
望
と
し
て 

２
０
２
０
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
及
び
２
０
２
１
年
２
月
１
３

日
に
発
生
し
た
福
島
県
沖
地
震
等
、
東
日

本
大
震
災
以
降
、
相
馬
市
に
と
っ
て
は
、

最
も
多
難
な
時
期
で
あ
っ
た
と
振
り
返
る
。 

そ
ん
な
中
、「
３
・
１
１
こ
ど
も
文
庫
に
じ
」

の
存
在
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
希

望
の
一
つ
と
し
て
存
在
し
て
い
る
。「
地
域

の
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
保
護
者
が
集
う
場
」

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
支
援
活

動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
今
ま
で
以
上
に

こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
、
佐
藤
氏
は
強
く
語
っ
て
く
れ

た
。 被

災
し
た
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
世
界

中
か
ら
絵
本
が
送
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
始
ま
っ
た
活
動
は
、
現
在
「
こ

ど
も
文
庫
に
じ
」（
相
馬
市
）、「
こ
ど
も
文

庫
み
ず
」（
天
栄
村
）、「
こ
ど
も
文
庫
お
ひ

さ
ま
」（
千
葉
県
東
金
市
）
と
県
外
に
も
広

が
り
、
こ
れ
か
ら
も
「
ア
ー
ト
に
よ
る
復

興
支
援
」
活
動
は
続
い
て
い
く
。 

子
ど
も×

ア
ー
ト
に
よ
る
子

ど
も
の
元
気
、
地
域
活
性
化

に
向
け
て 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

「３
・１
１
こ
ど
も
文
庫
に
じ
」 

相
馬
市
で
週 

に
３
回
、
本
の 

貸
し
出
し
を
行 

っ
て
お
り
、
室 

内
は
裸
足
で
歩 

け
る
板
ば
り
の 

床
に
、
無
垢
の 

木
を
組
み
合
わ 

せ
た
本
棚
に
は
三
千
五
百
冊
の
絵
本

が
あ
る
。
今
回
、
平
成
２３
年
に
設
立

さ
れ
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
３
・
１
１
こ

ど
も
文
庫
に
じ
」
を
訪
ね
副
理
事
長

の
佐
藤
史
生
氏
か
ら
話
を
伺
っ
た
。 

子どもたちが自由に本を楽しむ部屋 

相馬の子どもたちによって彩られ

た「3.11こども文庫にじ」の玄関 

にじだより第４３号 


