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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

今わたしは東南アジアにあるベトナム社会主義共和国に来ています。 

青年海外協力隊員として２年間、ここベトナムの幼稚園で活動します。 

活動場所は首都“Hà Nội（ハノイ市）”。この通信を通してベトナムの魅

力をたくさん知ってもらい、ぜひ興味を持ってもらいたいと思います。 

日本の南西 

東南アジアで海の隣 

飛行機５時間半 

日本との時差は２時間の場所 

ベトナムは３つの地域に分かれます。北

部中部南部。南部中部は乾季雨季の

二つの気候で一年中温暖な地域で

す。雨季は雨がたくさん降ります。 

ハノイがある北部は日本と同じ四季が

あります。ということで今は冬。だいたい

２０度くらい。１０度くらいになるときも。

福島県の真冬から来た私にとってはと

っても暖かいです。北部にある観光地

sapa（サパ）ではたまに雪が降るそう

です。夏は高温多湿です。 

※ベトナムに来たよ 

Cơm trứng  

チャーハン 

 

ベトナムは外食文化です。 

物価が安く一食 1５0 円程度から食べることができ

ます。安い！屋台のようなお店や観光客向けのレスト

ランなどのおしゃれなお店もたくさん。パクチーやハ

ーブなどと一緒に食べるので体にも良いです！ 

写真はチャーハンです。ベトナムはタイ米で私はまだ

慣れませんが美味しかったです。一緒にスープやお

肉がついてきます。ライムをかけても美味しいです。 

ベトナムはベトナム語を使います。抑揚がついているので中

国語のように聞こえます。ローマ字読みと同じように読むので

読みやすいです！ 

ベトナムに来て２週間。隔離生活も終わりこれから語学訓練

や活動が始まります。少しずつこちらの生活に慣れていきた

いと思います。１月下旬からベトナム最大の祝日「テト」が始

まっています。コロナ渦で例年より静かだそうですが心待ちに

している人々の姿を次回発信したいと思います。 

★ 

ハノイ 


