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産業廃棄物税を活用して製作しています。 3Rハカセ



福島県公式
Youtube
チャンネル

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」で

おぼえよう！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」で

おぼえよう！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」で

おぼえよう！

3Rオリジナルソング
「ふくしま3Rのうた」で

おぼえよう！

学べる歌って

Youtubeで歌がきけるよ！ スマホや
タブレットでQRコードを読み取ってみよう！

Re styleサポーター Carya（かーや）さん
い
っ
し
ょ
に

う
た
お
う
♪

❶ はさみ　❷ のり

❸ セロハンテープ

❹ ペットボトルのキャップ

　 など、すごろくのコマに

　 使えそうなものを

　 さがしてみよう！

〈 用意するもの 〉 〈 作りかた 〉

★はさみをつかうときにはケガにじゅうぶん注意して、おうちのひとといっしょに作ろう！

3R
チャレンジ

キビタン©福島県
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チャレンジ

キビタン©福島県

お
点線で切って、

まんなかで折るだけ。

とってもかんたんだよ！

お

てつだ
点線で切って、折って組み立てよう。

おうちのひとに手伝ってもらおう！

コ マ

サイコロ

なにか
つかえそうな
ものはあるかな？

保護者の方に
オススメです！

Let’s ECO ACTION!

福島県環境アプリ

まずはダウンロード！

9 6 0 8 6 7 0

福島県庁 一般廃棄物課
　「3R大作戦」係 行

住　所

おなまえ

学校名 学年

年

じゅうしょ

63円切手を
はって
ください。

きって

がっこうめい がくねん

ねん

〒　　　　　 -　　　　

ふりがな

応募しめきり 当日消印有効令和3年9月6日●月
おうぼ れいわ

ふくしまけんちょう いっぱんはいきぶつか

スリーアールだいさくせん かかり いき

郵便はがき



3つのRで“3R”!3つのRで“3R”!

RR
リデュース

RR
リユース

RR
リサイクル

“ごみを出さない” “くり返し使う” “作りかえる”

Reduce Reuse Recycle

いっしょに

チャレンジしよう！

3Rハカセ

3Rってなぜ必要?
3R（スリーアール）はどんなことで、どうして必要なのか、
まずはみんなで、学んでみましょう！

イ
ク
ル
く
ん

リ
サ
お
ね
え
さ
ん

みんなが住む福島県の
ごみって、どのくらいあるの？

ひつよう

ひつよう

重
さ
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
は

こ
の
く
ら
い

ごみが出ているんだ。
以上の1キログラム

いじょう

ここが
ポイント！

720,595トン

1年でなんと…

1日になおすと約2,000トン。
みんなが

よく見るバス
くらいの
重さだよ！

それってどのくらい重いの？？

※イラストはイメージです。※高さ3m／幅2.5m／長さ11m／1台15t

130台分

ト
ン
？

やく

※

1日、ひとりあたりだと…
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ごみの分別と出し方
ご協力ください

○×△-○○×○

可燃
ごみ

不燃
ごみ

小型
家電
粗大
ごみ
ほか

資
源
物

住んでいる地域の分別表をみてごみを分別してみよう！

びん カン ペットボトル 古新聞 プラスチック容器
ようき

月 回

曜日

月 回

曜日

月 回

曜日

月 回

曜日

月 回

曜日

れ
い
ぞ
う
こ
に

は
っ
て
あ
っ
た
よ

ふ
む
ふ
む

ペンだらけ い
つ
の
ま
に
！

○×
スーパー

○×
スーパー○×

スーパー

レジ袋だらけ
ご飯が
多すぎる

た
っ

食
べ
き
れ
る

か
な
・
・

これは

もったいないゾ！

食
べ
き
れ
る
量
を

じ
ゅ
ん
び
し
な
き
ゃ

ひつような
ぶんだけ！

冷蔵庫の中が
ギュウギュウ

れいぞうこ

まだまだかける
ノートたち

かんがえてみよう! これってリデュース?これってリデュース?

どうしたらごみを出さないようにできるか、みんなもかんがえてみよう！
だ

“食品ロス”のお話は7ページへ！

リデュースリデュース

R みんなで3Rをさがしてみよう!

ごみが出ないように

することをリデュース

というのでアール。必

要なものを必要な分

だけ買ったり、食べ残

しをしないことでご

みを減らせるのでア

ール。

へ

むだなごみの量をできるだけ少なくする

おぼえよう！ リサイクルのための“ごみの分別”！リサイクルのための“ごみの分別”！

おうちのひとに聞いてみよう、
お手伝いも楽しくなるね！

リサイクル リサイクル 使い終わったものをもう一度資源にもどす
しげん

住んでいるところによって、
分別表がちがうよ

使い終わったものを

新しいものに作り変

えることをリサイクル

というのでアール。

ペットボトルからたま

ごパックやネクタイに

変身させることでごみ

を減らすのでアール。
へ
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❶～❺のなかで、「ごみをへらせること」は「○」、
そうじゃないのは「×」。  ○はいくつあるかな？

ごみをへらすために
できること○×クイズ

チャレンジ！

くりかえし使える
ビンもある！

「リターナブルびん」というよ！

チャレンジのこたえ：○は❶❷❹の３つだよ

ぼ
く
も

つ
く
り
た
い
！

か
わ
い
い
で
し
ょ
！

新聞紙でエコバッグ
をつくる！

“3Rすごろく”で遊んでみよう！

みんなで3Rをさがしてみよう! おうちのなかや、みのまわりにある3Rをみつけて、
できることをかんがえてみよう！

一度使ったものをくり

返し使うことをリユー

スというのでアール。

いらなくなったものを

誰かにあげたり、別

の使い方を考えるこ

とでごみを減らせる

のでアール。

へ

だれ

一度使ったものをごみにしないで何度も使う

やってみよう！ 自由に“リユース”！自由に“リユース”！

ものをたいせつに！ すてるまえにちょっとだけかんがえてみよう！

リユースリユース

使わなくなった
おもちゃを

だれかにあげる

い
ま
ま
で

あ
り
が
と
う
！

あたらしい
つかいかた、
だいはっけん！

す
さ
ま
じ
い

へ
ん
し
ん
じ
ゃ…

は
が
き
に

書
い
て
ね

1 2 リサイクルでへんしん
するものをさがそう！

ほかにはどんなものがあるかしらべてみよう！

1リットルの
紙パック6枚

たとえば…

トイレット
ペーパー1個

こ

が にへんしん！

3 海のいのちを守るために
できることを考えてみよう！

❶ 

❷ 

❸ 

❹ 

❺ 

お買いもののときにマイバッグを使ったよ

ひつようなものを使う分だけ買ったよ

おみせで安く売っていたから、使うか
わからないけど買ったよ

食べる分だけよそって、食べきったよ

すきなものだけ食べて、きらいなおかずは
のこしたよ

海
を
守
る
で

ア

ー

ル

リユースショップを利用

Reuse shop

ができたら、8ページの応募はがきで報告してプレゼントに応募しよう！▶▶▶チャレンジ！
おうぼ ほうこく おうぼ
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なんとジャンボジェット
5万機分にもなります…！

き

800万トン

世界で年間
海のプラスチックごみが、
世界中でふえています。
街の中でポイ捨てされたプラスチックごみなどが、川や海

に流れこんでいます。

プラスチックごみは、自然の中でぶんかいされないので、

なくなったりしないで海にずっとのこってしまいます。

それを魚や鳥たちがまちがって食べてしまったり、プラス

チックでけがをしてしまったり、とても大きな問題となって

います。

しぜん

す

ごみのポイ捨ては絶対やめてね！

sdgssdgsってなんだろう？
エスディージーズ

海のいのちを
まもること

SDGs（エスディージーズ）は2030年までに世界全体で目

指すべき17の目標のことです。

「将来の世代のための環境や資源をこわさずに、今の生活

をより良い状態にするための目標」ということ。

これらの目標を実現するには、みんなもこれらの目標につ

いてかんがえたり、話し合ったりすること、自分以外の人や

地球を大事にして生活していくことが大切です。

じつげんもくひょう もくひょう

しょうらい せだい かんきょう

もくひょう

しげん

じょうたい もくひょう

いがい

気候変動への
対策

きこうへんどう

たいさく
責任をもって生産し、
消費すること

せきにん

しょうひ

3Rを学んで、みんなにできることを考えよう！

3Rに取り組むことで、この3つの目標達成に近づくんだよ！

あ
り
が
と
う
！

もくひょう たっせい

す ぜったい
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3R
すごろく

すききらい
しないでのこさず
食べたよ！

ごはんを
たくさん作りすぎて、
のこしちゃった…

地域の
ごみひろいに
参加したよ！
さんか

ちいき

買い物の時、
エコバッグを
忘れちゃった…
わす

３Rのうた、
きいてみた？

1 2

3
4

16

1718
19

20

21

22
23

24

25
26

27

28

スタート！
1つすすむ

1つすすむ

1つすすむ

1つすすむ

1回休み

1つもどる

えらい！
これなら

すぐにできるかも
しれないね！

ありがとう！

チャレンジをクリアし
て

プレゼントには

おうぼしたかな？

大切に使って
くれるひとに

あげるとみんなが
よろこぶね！

エコバッグは
持ち歩こう！

「3R研究所」を
何回も読んで
勉強したよ！

着られなくなった
服を親せきの
子にあげたよ！

た
べ
き
れ

ま
せ
ん

で
し
た

3R
チャレンジ

キビタン©福島県

サイコロと人数分のコマを
じゅんびして遊んでみよう！

たくさん
勉強したら
おなかが
すいたね

さあ、
いくぞー！

キビタン©福島県
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ポイすて
しちゃった…

ペットボトルを
燃えるごみの日に
出しちゃった…

も

エコバッグ、
つかってる？

ゴールは
めのまえ！

おうちの
ごみは

へってきた
かな？

4

5

6
7 8

9

10

11

12
13

1415

29
30

31

32
ゴール！

1つすすむ

1つすすむ

1回休み

1つもどる

GOAL!!

すこしずつ、
わかるものから
おぼえてみよう！

おうちから出た
ごみがどうなるのか、
わかったかな？

ポイすては
ぜったいダメ！
すてる場所がない
ときは、ちゃんと
持って帰ろう。

分別表をみて、
ごみ出しの

お手伝いをしたよ！
「3R研究所」を
何回も読んで
勉強したよ！

1つすすむ

か
ん
た
ん

だ
っ
た
よ

1つすすむ

ダンボールで
ロボを作ったよ！

おめでとう！
これからも３Rに
取り組んでね！

ばしょ

しょり

けんがく

がっこう じゅぎょう

学校の授業で
ごみ処理施設を
見学したよ！

しせつ
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食品ロスってなに？
食べ
残し

期限
ぎれ

あまった
食品

など、食べられるのに
捨てられてしまう食品

目指そう
食べ残しゼロ!!

みんなができること おうちのひとに
お願いしたいこと■ 食べる分だけ盛りつけよう！

■ 好き嫌いしないで食べよう！

■ 食べものを作る人、届ける人、

　 料理を作る人に感謝しよう！

■ 余分に買いすぎないようにしましょう。
■ 必要な量だけ作って盛りつけましょう。
■ あまった食材は、別のお料理に使いましょう。

まずは今日からできることにチャレンジ！ いろんな工夫で、食べ残しゼロ！

❶ ピーマンは包丁で２～３箇所刺す。

❷ フライパンに１とトマト缶、ツナ缶はつけ汁ごと入れて、Aを
入れて、フタをし、中火で１０分ほど煮る。そのまま、冷まして、
味をなじませる。

❸ お好みで温め直し、器に盛り付けて粉チーズをかけてでき
あがり。

丸ごとピーマンの
ツナトマト煮
作り方
調理時間１５分　冷ます時間は除く

おうちで作ってみよう! 　　エコレシピ

料理家、栄養士。1983年生ま
れ福島県泉崎村出身。野菜を
たっぷり使い、素材の味を活か
したレシピを得意とし、家族み
んなで楽しめる味付けに定評
がある。料理家として「食べてく
れる人にやさしく。作ってくれる
人にもやさしく」をモットーとし
ている。

料理家
本田 よう一 さん

カ ン
タ ン

ピーマン ………………６個（２５０～３００g）
ツナ缶………大１缶（１６０g 油漬けタイプ）
トマト缶 ……… １缶（４００g カットタイプ）
A（塩　小さじ1/2　砂糖　小さじ１）

材料（２～３人前）

ムダなく美味しく料理して
食品ロスを減らしましょう！

Profile

これも

リデュー
ス

だよ！

なんと1年で
日本にいる全員が、お茶わん1杯分のご飯を
毎日捨てているのと同じ計算に…。600万

トン

よぶん

しょくざい りょうり

くふう

りょうり かんしゃ

も
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チャレンジ！

はがきをおくってくれたみんなの中から

抽選で50名様に

プレゼント！プレゼント！
文房具セット

ぶんぼうぐ

ちゅうせん

応募しめきり
おうぼ

福
島
県
ご
み
減
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リ
サ
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ができたら応募しよう！
おうぼ
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サイコロ

おうちのひとと
いっしょに
組み立ててみよう！

コ マ

点線で切って
まんなかで折って
使おう！
白のコマには自由に
絵をかけるよ。

★はさみを使うときにはケガにじゅうぶん注意して、おうちのひとといっしょに作ろう！

当日消印有効
とうじつけしいんゆうこう

れいわ

令和3年 9月6日●月

応募はがき

「◯」はいくつ
あったかな？

チャレンジ！

が にへんしん！

こ

おうちで3Rにチャレンジしてみてどうでしたか？

3Rチャレンジみんなでできる、おうちでできる
おうぼ

1

リサイクルでへんしんするもの、教えて！2

海のいのちを守るためにできること
はなんだろう？

3


