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いきいき健康づくり事業 檜枝岐村 ソフト 1,299 974

　心疾患や不定愁訴に対する医療負担の増大が課題となっている檜枝
岐村において、村民の健康の保持増進や健康寿命の延伸等を図り、運
動教室を実施した。また、特定保健指導の対象者や生活習慣病の重症
化予防から保健師が必要と判断した村民を対象に、参加者それぞれに
合った運動方法を学ぶ個別教室を開催した。
・各種運動教室参加者の延べ人数：４７０名
・参加者の内、健診結果が改善した者の割合：６３.３％

R2.4.1～
R3.3.31

檜枝岐村

南会津　1件 1,299 974
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番
号

新
規
・
継
続

分
野

事     業     名
事   業   主   体

（市町村）

事業区分
(ハード／

ソフト)
事業費

補助金
決定額

事    業    概    要 実施時期
実施場所

（市町村及び場所）
備考

（南会津地方振興局）

累計


