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会津若松市まちなか元気プロ
ジェクト

会津若松市まちなか
“健康”商店街実行
委員会

ソフト 0 0

　３商店街（野口英世青春通り、神明通り、市役所通り）連携による、健
康をテーマとしたイベント等の実施により、住民や来街者の健康意識の
向上を図る。
・ドクトル野口健康まつりの開催
・アーケードを活用した健幸ウォーキング事業や七夕祭り事業
・おたね人参を活用した商品開発に向けた調査研究
・健康をテーマとしたまちなかマルシェ事業
・健康スポーツ吹矢、映画祭
・健康料理教室

R2.4.1～
R3.3.31

会津若松市
R3.2.1付け事
業廃止

2
継
続
3

保
健
・
福
祉

一人暮らし高齢者世帯支援事
業

会津坂下町 ソフト 1,357 1,015

　一人暮らし高齢者世帯の個別訪問によるゴミ収集事業により、地域に
おける見守り体制を構築し、衛生的な環境と人との交流により心身とも
に健康な生活を送れるよう支援する。
・個別訪問によるゴミ回収を通じた、一人暮らし世帯の見守り活動
・有償ボランティア移行に向けた体制整備

R2.4.1～
R3.3.31

会津坂下町
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みんなが主役笑顔広がる絆の
町プロジェクト事業

柳津町 ソフト 3,799 2,840

　笑い・汗（運動）・食・ヤル気の４つのテーマでの取組を通じて、町民の
健康づくりとともに仲間づくり、絆づくりを目指す。
・尾瀬ハイキング、オリンピア運動教室、ジュニアニュースポーツ教室
・タニタ健康プログラムの実施
・料理教室（発酵食品、減塩等）
・芸術祭鑑賞ツアー
・小学生体験教室

R2.4.1～
R3.3.31

柳津町
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三島町元気で長生き推進事業
～目指せ！健康寿命＋１０歳
（プラステン）～

三島町 ソフト 4,452 3,561

　町民が高齢になった後も元気で長生きするために、中高年世代に重
点をおき「食」と「健康」を通じた健康づくり事業を実施することで健康寿
命プラス10歳を目指す。
・健康フォーラム、ミニフォーラム（各地区毎）の実施
・トレーニングセンターの開設
・健康ポイントカード
・住民の活動量調査と、個人へのフィードバック

R2.4.1～
R3.3.31

三島町
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健康づくり・コミュニティ推進事
業

西会津町 ソフト 4,070 3,052

　住民自ら健康づくりに主体的に取り組む体制を作るため、専門職向け
のスキルアップ研修や住民を巻き込んだワークショップ等を開催する。
・町外の専門家による、町内の保健師や栄養士に対する指導、オンライ
ンカウンセリングの実施
・上記指導を受けた町内の保健師や栄養士による、集落別座談会・
ワークショップの実施
・健康講座（講演会）

R2.4.1～
R3.3.31

西会津町

（会津地方振興局）

令和２年度地域創生総合支援事業（サポート事業）執行結果報告書（健康枠）
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ジ・アクティブエイジング
－会津地域　活き活き健康寿命
期間　拡大事業－

アクティブエイジング
あいづ（AAA）実行
委員会

ソフト 2,821 1,870

　『健康寿命』を意識した生活を送ることを習慣化し、社会と積極的なコ
ミュニケーションを保持する元気な高齢者を地域に創出するため、コミュ
ニティスペースの運営等により生きがいづくり活動を行う。
・引きこもり防止、認知症予防のためのシニア向けコミュニティスペース
の運営
・外部講師を招いての各種イベント（健康体操、料理教室、工芸教室な
ど）

R2.4.1～
R3.3.31

会津若松市
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会津若松市健幸スクール河東
サテライト校事業

河東ふれあいネット
ワーク

ソフト 0 0

　健康に関心の薄かった住民に、会津地域全体の健康づくりの取組を
発信するためのイベントと、イベントを契機として継続した健康活動を行
うのを支援することで会津地域全体の健康増進を図る。
・健康づくりチャレンジデーの開催
・イベントを契機とした健康活動の実施（健康教室、医師の派遣等）
・会津地域の市町村の健康活動との連携

R2.5.9～
R3.3.31

会津若松市
R2.5.12付け
事業廃止

会津　7件 16,499 12,338累計


