
出前講座実施に係る感染対策等確認シート 

大項目 小項目 チェックリスト 具体的対策内容 

会 場 ３密の回避 

（○・×）密集-適切な人数【人数/広さ】  

 

（○・×）密接-２ｍ以上の間隔 

（○・×）密閉-換気可能か？ 

密集：参加者人数制限 

※十分な広さがあるときは、この限りではない 

密接：横並びで距離をとる（対面にしない） 

密閉：定期的に換気 

参集者 

スタッフ 

（あり・なし）事前の体調管理   検温の実施 

自覚症状の確認 

手指消毒等 

参加者 

（あり・なし）受付時体調確認    検温の実施 

自覚症状の確認 

手指消毒等 

その他の対策 

感染対策 

（○・×）手指衛生の徹底 

（○・×）咳エチケットの徹底 

（○・×）こまめな換気 

（○・×）使用器具等の使用前後の消毒 

手洗い・アルコール消毒液設置 

マスク着用 

窓が対側に配置（室内全体の換気可能か） 

主催者準備物（テーブル、椅子、マイクなど） 

転倒対策 

（○・×）座位不安定者 

（○・×）ふかふか絨毯・段差など 

（○・×）バリアフリーなど 

用具選定（アームレスト付き椅子など） 

要介助者確認、適正なスタッフ数 

障害物の撤去、床面確認（畳、フローリングなど） 

温度管理・対策 

（○・×）室温管理 

（○・×）基礎疾患の有無確認 

（○・×）脱水予防 

エアコン設置、管理可能な会場選定 

血圧測定、問診など 

飲み物準備 
 

―以下当院使用― 

 

 

＜出前講座実施に係る対策状況＞ 

■３密の回避対策  （ 優 ・ 良 ・不良 ） 

■感染対策      （ 優 ・ 良 ・不良 ） 

■その他の対策   （ 優 ・ 良 ・不良 ） 

（実 施）  可 ・ 不可 

＜コメント＞ 

 

 

確認者       ・          


