
防災学習年間指導計画 

猪苗代町立東中学校 

学級活動 

○健康で安全な生活 

（事故や災害の原因，

防止策を考える） 

 

 

 

 

 

○健康で安全な生活 

（災害発生状況に応じ

た行動を考える） 

 

 

 

 

 

○適応と成長及び健康

安全 

（修学旅行先での災害

から身を守ろう） 

 

 

 

 

 

 

各教科 

○世界各地の人々の生活と環境，日本

の地域的特色，身近な地域の歴史(社）

○火山と地震，地層の重なりと過去の

変化（理） 

○欲求やストレスへの対処と心の健

康，集団行動（保体） 

○食生活と自立（技家） 

 

○日本の地域的特色，日本の諸地域

（社） 

○日本の気象（理） 

○自然災害による傷害の防止，応急手

当（保体） 

○衣生活と自立（技家） 

 

 

○私たちと政治，よりよい社会を目指

して（社） 

○エネルギー，生物と環境，自然の恵

みと災害，自然環境の保全と科学技術

の利用（理） 

○感染症の予防（保体） 

○住生活と自立（技家） 

 

 

 

道徳 

○困難を乗り越える力 

○生きることの素晴ら

しさ 

○安全への心構え 

○つながりを生み出す

力 

○つながる生命 

 

○支え合う生命 

○自然の偉大さ 

○社会のためにできる

こと 

○自然環境を守る 

○節度・節制の大切さ 

 

 

○ともに生きる社会の

実現 

○かけがえのない郷土 

○公共の場での心構え 

○自然とともに生きる 

自然への畏敬 

○かけがえのない生命 

 

 

 

学校行事等 

 

 避難訓練① 

 （火災想定） 

 

 避難訓練② 

 （地震想定） 

 

 防災教育講演会 

 

 救命救急講座 

 

校内文化祭 

（学習成果発表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合学習 

○災害時に自分の

命を守る方法を考

えよう 

「防災マップの作

成」 

 

 

 

○災害時に自分た

ちができることを

考えよう 

「災害時の外国人

への支援」 

 

 

 

○災害時に地域で

自分たちができる

ことを考えよう 

「自分たちができ

る避難所での支援

活動」 

 

 

 

 

 じ１年 

自助 

２年 

共助 

３年 

公助 


