
   

 

県人会主催の講演会 

 参加して・・コロナに負けない食習慣を！ 

＜第７回東日本大震災復興支援・震災から１０年講演会＞ 

演題「コロナに負けない長寿食」 

講師   永山久夫氏 

食文化史研究家・日本人の長寿食研究会 会長 

 

 TV・ラジオ・新聞で活躍中・・福島県楢葉町出身 

参加希望の方は必ず、宇津木(090-5583-8347)へ連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

時田良枝（いわき市出身）

いわきでの高校生時代。地元の女子校に通って

いました。第二次ベビーブーマーですので、とに

かくたくさん同級生がいる世代です。学校には、

とても真面目に通っている方でしたが、決して通

いやすく通っていた訳ではなくて、女子どうしの

やりとりの裏と表、ややこしい虚実が本当に面倒

くさく、部活もせずに、授業が終われば常にさっ

さと校門から外へと出て行ってしまっていた高校

ライフでした。 

高校時代に一番の居場所だったのは、地元のい

わき小劇場という小さな劇団でした。 

火曜と金曜の夜 7 時から 9 時まで、地元の公民館

等を借りて集まって、一年に一度の公演に向けて

練習したり、ただしゃべっていたり。私は最年少

で、あとは地元の大学生や働く大人の人たちばか

り。看護師さんや学校の先生、会社で働いている

人、何してるかよくわからない人、など、いろん

な人が集まって、ギロンを戦わしていたり、一人

の男性をめぐって恋愛の火花を散らしたりしてる

のを大人ってすごいな！と、眺めていた時間でし

た。 

三年寝太郎を上演するときに、演出の田村先生

(劇団の代表で、ほんとに学校の先生だったので、

先生、と言われていた)に「寝太郎はなんで寝てい

たんだと思う？」と問われて、「すごく眠いから」

としか考えられなかった私ですが、その時、田村

先生に「お上に世の中のいろんな困りごと、提案

を、たくさん言い募ってきたけれど、何ひとつ聞

き入れられなかったから、その反旗として寝てい

るんじゃないかな」と言われて、おー、そんな寝

方もあるのか？！と、すごくびっくり、感激した

のを今でも覚えています。 

それから私も、頭に来ることがあるとすぐ寝る

ようにした、という訳ではないのですが、学校で

習ったことをすべて忘れてしまったようにも思う

のに、このことはずっと忘れられずにいるのでし

た。田村先生もいわき小劇場も、今も健在です。 
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発行 東久留米市福島県人会 

いつ2021年 3月 14日（日） 

          14:00-16:00 

どこで成美教育文化会館３F 

       大研修室 

入場料 ５００円（資料代） 

定員   50名・先着順 

消毒・マスク着用、熱のある

方は入場できません。 



 

第３回東久留米の遺跡を巡る会 山歩会 

 第 3回目の東久留米の遺跡を巡る会は当初の 2

月予定から 3月に変えて行うことになりました。 

 期日 3月 2日（火）集合 東久留米駅西口 9:30 

◆コース 駅西口（バス）―神明社前バス停・・六仙公園・・

向山緑地公園・・南沢湧水地・・多聞寺・・駅西口 

 熱のある方、体調が悪い方はご遠慮下さい。 

注＊今回も事前申込制です。参加希望の方は必ず宇津木

        090-5583-8347へ連絡してください。 

私のふるさと   R・S（二本松市出身）女性 

私のふるさとは、中通りにある二本松市というところ

です。秋は提灯祭りや菊人形が有名です。子供の頃

は近所の同年代の友達がたくさんいたので、学校か

ら帰ると毎日のように公園や山、プールにいったりし

て遊んでいました。また、家の周りは自然にあふれて

いて、虫をとったり木の実を食べたり、四季を感じな

がら過ごしていました。いつも東京から地元に帰る時

は、とても楽しみで二週間くらい前から気持ちが軽く

なります。地元へ帰ると田んぼが住宅になっていたり

と景色は少し変わりましたが、自然の匂いや鳥や虫

の音など昔と変わらないところも残っていて楽しかっ

た記憶が思い出されます。 

（本人の希望で匿名投稿です） 

＜県人会販売コーナー＞申し込みは 090-5583-83４７ 

県人会の事業維持にご協力を！   宇津木までお申し込み下さい 

●えごまドレッシング     １本       ５５０円 

●会津田舎みそ（５００ｇ）     1袋    ４００円 

●12割糀味噌 （１kg）          Ⅰ袋     700円 

●みそ漬け          Ⅰ袋    500円 

●桧枝岐そば         Ⅰ袋     ２８０円 

●いぶりがっこ（Lサイズ）   １本    ７００円 

●喜多方ラーメン ４個入り ２種類   ７２０円 

 喜多方ラーメン １食（叉焼・メンマ入り） ６９０円 

●よもぎそば        １袋    ２００円 

サークル活動の紹介(２月) 

◆小物つくりサークル 

 ２月の例会は２月１９日（金）です。 

  市民プラザ会議室 ９時３０分 

 問い合わせ 宮下千寿子先生 090-7208-4130 

◆詩吟の会 

 定例会 毎月第１・2・4 月曜日 ９：３０ 

 会場 幸町 笹本先生別邸 

問い合わせ 笹本一比古先生 090-3523-5231 

◆山歩会 

 ・「東久留米の遺跡巡り」  ３月 2日に実施予定 

 ・秩父の羊山のシバサクラと桜ハイキング 

   4月１９日（月）予定 

   近づきましたら詳細をお知らせいたします。 

◆他のサークルはコロナ感染防止で休会中です。 

★編集部からのお願い 

 コロナ感染急拡大の中で不安と先が見えない暮らしが 

続いているかと思います。日頃の思っていること、故郷

への思いなどを短文でもよろしいので投稿をお待ちして

います。投稿先 utsuigi.0218@gmail.com 及び FAXは 

042-465-4395 メールは Word添付でお願いします。 

原稿を文書での郵送宛先はきびたきだよりの宇津木の住

所（〒203-0023東久留米市南沢４-1-36）へ送付下さい。 

新入会員の紹介（敬称略） ２/１現在 

会員 2６１人に 今回は増減なしでした。  

 氏名      出身地    お住まい 

退会  なし 

●お詫びと訂正 

 前号 56 号の新入会員欄の沼尾恒文様のお住ま

いは金山町に訂正します。失礼いたしました。 
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前回の本邑遺跡資料館見学 
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