
   

  

    昨年の年末助け合い備金運動（イオンモール東久留米） 

コロナ感染急増で 

今年の歳末助け合い運動は中止 

年末恒例（１２月１日実施）の社会福祉協議会

主催「歳末たすけあい運動」はコロナ感染第３波

の影響で今年の実施を見送ることになりました。 

２００７年から始まったこの募金活動は地域で

集めて地域で使うという「地域循環型」の分け隔

てなく、全市的に助け合い運動を展開してきたも

のです。残念ながら中止という結果になりました

が一日も早い収束を願い年末を迎えたいもので

す。（県人会の新年会も中止です） 

   

 来年の「七福神めぐり」も中止 

さらに来年の「東久留米七福神めぐり」の中止

も飛び込んできました。「コロナに負けるな！」と

いう気持ちで感染しないよう気をつけて新しい年

を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

私のふるさと 

故郷のルーツ・歴史短報 二本松 

渡辺博彦（二本松市出身） 

二本松市（旧岩代・小浜）が私のふるさと。旧

町中央部に位置する山城「小浜城址」があります。   

城主大内定綱の先祖が福井県小浜市出身で、雲海

から除く山々（島）を見、旧知の小浜に似ている

ところから「小浜城」と名付けたようです。その

後、若き独眼竜伊達政宗と抗争し小浜城は政宗に。

大内氏は会津の蘆名氏を頼り一族は、会津に逃れ

ました。 

会津の酒は、大内氏一族の宮森氏によって栄華を

見ます。花春酒造そしてそれから分家した、宮泉

酒造･榮川酒造等。会津日本酒のルーツは小浜に有

り、毎年宮森三家が城址に奉納に訪れています。 

同様に、会津みしらず柿も、旧城下の浄土宗西

念寺の住職が大内氏によって、中国に派遣され持

ち帰ったのが西念寺柿、上記同様会津に持ち込み

品種改良されたのが「会津身知らず柿」でルーツ

は小浜西念寺にあります。 

ルーツ 3 は、安積疏水の提案者は、幕末に小浜

の名主であった渡辺閑哉が、二本松藩の依頼を受

け（安積は当時二本松藩お管理下）現地調査を行

い・提案し、水利の便が悪い安積台地に恵みをも

たらせたとの事です。渡辺閑哉は，飢饉に備え「じ

やがいも」の普及にも努め、地元では「かんぷら

いも」と呼ばれています。 

福島の歴史は浜中会津の間で絆があったことが

物語っております。 

東日本大震災・フクイチ原発崩壊対応いまだな

らず、コロナウイルス収束不透明と、考えられな

い災害が発生し続けておりますが、県人会の絆を

大切に「がんばっペ」で乗り切りましょう。 
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 ふるさとの漬物「シソの実漬け」 

          七森栄子（二本松市出身） 

 子供のころ、祖母お手製のシソ巻き握り飯には

切り干し大根の煮物やシソの実漬けが添えられ

た。素朴な味わいは忘れがたい。 

 晩秋にプチプチ実をつけたシソの穂先をしごい

て実を取り、よく洗う。輪切りにした新ショウガ

や切り昆布、薄切りのナスなどと一緒に具材を布

袋に入れる。しょうゆ、みりん、酒を合わせたつ

ゆを一度沸騰させて冷ます。布袋ごとつゆに投入

して漬け込むだけ。 

 シソの実の風味とショウガの香り、切り昆布の

旨味が絶妙。 

 この要領で簡単にジップロップで作り、味わっ

ている。 

＜県人会販売コーナー＞申し込みは 090-5583-83４７ 

県人会の事業維持にご協力を！   宇津木までお申し込み下さい 

●えごまドレッシング     １本       ５５０円 

●会津田舎みそ         1袋    ７００円 

●桧枝岐そば         Ⅰ袋     ２５０円 

●いぶりがっこ（Lサイズ）   １本    ７００円 

●弥右衛門純米辛口（１升瓶） １本   ２,４２０円 

 弥右衛門純米辛口（４合瓶）  １本   1,210円 

●喜多方ラーメン ４個入り ２種類   ７２０円 

 喜多方ラーメン １食（叉焼・メンマ入り） ６９０円 

●よもぎそば        １袋    ２００円 

東久留米及び近隣在住会員様限定 販売です 

お正月用にいかがですか？ 

山歩会 第２回 東久留米の遺跡巡りのご案内 

「山歩会」では１２月８日（火）に第２回目の

東久留米市内の遺跡巡りを企画しました。第２回

は東久留米駅西口からバスに乗り、下里方面の本

邑遺跡の辺りを散策するコースです。 

日時    １２月８日（火）集合 9:30 

集合場所  東久留米駅西口エスカレーター前 

持ち物   飲み物、帽子、手袋、常備薬、 

交通費各自負担・温かい服装で 

体調に自信がない方はご遠慮ください。 

●午前中、ゆっくり歩いての散策です。 

参加希望者は必ず、宇津木までご連絡を！ 

＜        ０９０－５５８３－８３４７＞ 

 

西東京市福島県人会情報 

「みちのくまほろば会」主催の「手作り作品 

展示販売会」を行います。どうぞお越しください。 

 開催日 １２月２１日（月）～２３日（水） 

 会場 アスタセンターコート２階 

（西武新宿線・田無駅前） 

３・１１避難者と市民の交流を図ることを目的に

活動している集まりです。 

問合せ＊後藤恭子さん（080-6002-9050）まで。 

サークル活動の紹介(１２月) 

◆小物つくりサークル 

 １２月の例会は１２月１８日（金）です。 

  市民プラザ会議室 ９時３０分 

 問い合わせ 宮下千寿子先生 090-7208-4130 

◆詩吟の会 

 定例会 毎月第１・2・4 月曜日 ９：３０ 

 会場 幸町 笹本先生別邸 

問い合わせ 笹本一比古先生 090-3523-5231 

◆山歩会 

 「東久留米の遺跡巡り」 

 １２月８日（火）9:30 東久留米駅西口集合 

◆他のサークルはコロナ感染防止で休会中です。 

新入会員の紹介（敬称略） １２/１現在 

会員 2６０人に   

 氏名      出身地    お住まい 

渡邉勇樹     福島市    新宿区 

樟山美紀    喜多方市    杉並区 

<コロナ禍の中のご入会感謝します。> 
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