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　広域な散在現場従事者の
健康把握が困難化する中で、

生体モニタ装着による一括集中管理と
AI 支援型健康管理システムの併用によ
り、熱中症やストレス等の体調不良従事
者をより早くより正確に予見し、迅速な
初期対応でこれからも浜通り復興・再生
事業の安全化に取り組みます。

　本年度は、実用化開発の基礎となる
デバイスやサーバ、ソフトウェア等の開
発を行い、弊社警備業務での実証試験
により、200人日以上の実証データを
取得しました。この実証データに関し
ては、福島県立医科大学と連携し、医
学的見地からの評価を実施していると
ころです。次年度以降も引き続き、開
発と検証を行いつつ、随時必要な改良
を加え、本システムの最終完成を目指
します。

　管理者と外業者の負担軽減、熱中症
やストレス過大蓄積の予見に繋がるシ
ステムです。高齢者社会での人材活用、
今後普及が見込まれる新たな労働安全
衛生国際規格（ISO45001）対応のた
めの有益な支援ツールとなります。そ
のため、労働安全衛生向上を目的とす
る勤労者医療分野（特に予防分野）に
おいては、大きな波及効果が期待でき
るものと考えております。

　外業者の生体情報をリアルタイムで取得可能な生体情報
センサを用い、作業現場等から遠く離れた管理事務所等に
おいても、外業者の心身両面での健康状況と、勤怠を始め
とする職務従事状況とを、管理者が随時モニタリングしな
がら、集中管理することが可能となる統合型の健康管理シ
ステムを開発するものです。
　実用化開発においては、生体情報の取得と解析の基盤と
なるデバイスやソフトウェアの仕様と構成の最適化、また、
健康状況を最も適確に把捉できる生体情報とは何か、そし
て、それを如何にして確実に取得するか等が、乗り越えら
れるべき大きな課題となります。そのため、センサやソフ
トウェアに関して豊富な知識と経験を持つ専門企業との密

接な協働を行いながら、センサ・ソフトウェア・サーバ等
の研究開発を進めます。
　本システムは、生体情報の複合的な解析により、熱中症
の予知や心拍ゆらぎによる自律神経バランスの評価など、
外業者の心身両面での健康状況を迅速かつ適確に把捉しよ
うとするものです。本システムが実用化されることで、管
理者側と外業者側の双方にとって業務負担の軽減に繋がり、
これを用いる企業等においては管理コストの低減に結び付
けることができます。そして、外業者の従事状況と心身両
面の健康状況とをリアルタイムに統合管理することにより、
従来以上に高度な労働安全衛生環境が実現された、より良
い職場、現場を数多く具体化できるものと考えています。

　本年度は、システムの設計試作、実証試験によるデータ取
得（200超）を行いました。次年度は、システム改良と実証
試験を継続し、令和3年度のシステム完成を目指します。そ
の後、地元自治体・企業を視野に入れた事業展開を行い、更
には管理センターを中核とした全国展開を目指します。

　高齢化が進む中、シニア世代の活躍と、より良い職場環
境の実現が期待されています。これは、復興途上の本県、
弊社の基幹業務（建設・警備）でも喫緊かつ重要な課題です。
弊社は、この問題意識のもと、心身両面の健康リスクに配
慮した統合型健康管理システムの開発に着手しました。

2019年度開始

遠隔の作業現場等で働く勤労者（= 外業者）の職務従事状況と、心身両面での健康状況
とを、管理者がリアルタイムで把握可能となる AI 支援型健康管理システムを開発します。
労働安全衛生管理の高度化と効率化を両立し、熱中症やストレスなど心身両面の健康状
況を管理し、新たな国際規格（ISO45001）にも対応したシステムを目指します。

生体情報モニタを利用した外業健康管理シス
テムを使い、心と体に優しい現場を増やします。

生体情報モニタを利用した外業健康管理システムの開発
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