
ベリー類に豊富な色素成分アントシ
アニンは、ポリフェノールの一種で眼
の健康に寄与すると言われています。
また糖尿病や肥満の予防といった機
能性にも注目されています。

ブルーベリー ･･･150g 砂糖･･････大さじ3
レモン汁･････････小さじ1 焼き麩 ･･･小10個
プレーンヨーグルト･･･100g
※飾りでミント、レモン輪切り

❶耐熱ボウルにブルーベリー、砂糖、レモン汁
を加えて混ぜ、ラップを掛けずに電子レンジ
（500w)で2分加熱して冷ます。
❷焼き麩を軽く砕いてボウルに入れ、ヨーグル
トを加えて冷蔵庫で30分冷やす。
❸グラスに②を半分入れて①を半分乗せ、残
りも同様に重ねる。
❹ミントと輪切りのレモンを飾る。

作り方

材料／グラス2個分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

ブルーベリー
［収穫時期：6月～ 8月］

現在は妻の裕子さんがデザインを考え、絵付
けをしている。見えない所にまでこだわるが
故に、1日3組作るのが限度だそう。

新
婚
時
代
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
赤
い
糸
」(

写
真
上
）と
、
福
島
市
の
桃
、
金
子

さ
ん
の
故
郷
・
愛
知
県
豊
橋
市
の
花
・ツ
ツ
ジ
が
描
か
れ
た「
メ
ロ
デ
ィ
ア
」。

　
先
代
で
あ
る
父
が
こ
け
し
作
り
を

始
め
、
母
・
香
村
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
と

絵
付
け
に
よ
り
生
ま
れ
た「
招
福
こ

け
し
」。
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
エ
ー
ル
」

の
放
送
決
定
後
、
古
関
裕
而
を
モ
デ

ル
に
し
た
こ
け
し
を
作
ろ
う
と
話
が

持
ち
上
が
っ
た
時
、
金
子
夫
人
と
の

さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
知
り
、

二
代
目
の
佐
藤
義
光
さ
ん
が
招
福
こ

け
し
を
ベ
ー
ス
に
し
た
こ
け
し
を
考
案

し
ま
し
た
。

　「
古
関
さ
ん
は
金
子
さ
ん
の
描
く

絵
や
歌
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
曲
を
作

る
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
、
２
人

が
出
会
っ
た
か
ら
こ
そ
数
々
の
名
曲
が

誕
生
し
た
の
で
は
」と
佐
藤
さ
ん
。

こ
け
し
を
飾
る
こ
と
で
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
と
い
う
エ
ー

ル
を
込
め
て
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

問香村工芸　☎024（582）3722
桑折町大字万正寺字蛇屋敷1-1

赤い糸／メロディア
［桑折町］

桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の皆さんが考案したレシピをご紹介

古
関
裕
而
・
金
子
夫
妻
を

モ
デ
ル
に
し
た
こ
け
し
で
、

福
島
か
ら
全
国
へ

笑
顔
と
エ
ー
ル
を
発
信
！

き
ん  

こ

こ

　せ
き 

ゆ
う

　じ

こ
う
そ
ん

さ 

と
う
よ
し
み
つ

エネルギー
140kcal

2020年
　6月号読者からのお便り 8おもちゃの病院が県内にあるとは知りませんでした。壊れたら捨ててしまう昨今、修理することで、家族が物を大切にする気持

ちを持つことが出来る機会になると思います。（大熊町 40代）

廃
校
と
な
っ
た
木
造
校
舎
を
創
作

活
動
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
に
活
用

し
、
そ
こ
に
集
う
人
々
が
年
々
増
え
つ

つ
あ
る「
西
会
津
国
際
芸
術
村
」。
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
の
矢
部
佳
宏
さ
ん
は
、
西
会

津
町
の
出
身
で
す
が
、
７
年
前
ま
で
海

外
で
公
園
や
緑
地
、
都
市
デ
ザ
イ
ン
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に「
い

つ
か
戻
る
つ
も
り
で
い
た
故
郷
が
、
衰

退
し
て
し
ま
う
と
後
悔
す
る
」と
、帰
郷

を
決
意
。
法
人
を
立
ち
上
げ
、
町
に
新

風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

　
国
内
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
い
た
り
、

作
品
展
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
す

る
な
ど
、
西
会
津
国
際
芸
術
村
は
ア
ー

ト
を
通
し
て
西
会
津
町
の
魅
力
を
じ
っ

く
り
と
感
じ
ら
れ
る
交
流
拠
点
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
人
材

が
集
ま
る
だ
け
で
な
く
移
住
者
の
数
も

増
え
、町
に
活
気
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
力
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
創
る
人
た
ち
を
増
や
し
た
い
」。

高
齢
化
、
人
口
減
少
な
ど
の
課
題
を
抱

え
て
い
る
山
間
地
域
を
、
矢
部
さ
ん
を

中
心
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
力
で
再
生

へ
と
導
く
試
み
は
続
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】 
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国
際
芸
術
村
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ア
ー
ト
の
力
で

い
き
い
き
と
し
た
町
を
創
る

西会津国際芸術村

矢
や べ

部 佳
よ し ひ ろ

宏さん

芸術村に関わるアーティストや
地域おこし協力隊のメンバーと。

西会津町の魅力を伝えるイベン
トを東京都内で開催しています。移住相談も行う｢じぶんカフェ｣でスタッフと打ち合わせ。

旧新郷中学校の木造校舎を活用。アートを通した国際交流、都市と地方を結ぶ交流拠点となっています。

いま福島で
頑張る人たちを紹介

Fukushima ChallengerFukushima Challenger


