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青少年活動 

 

モンゴル 

Сайн байна уу? こんにちは 

私はモンゴルのゾーンモド

に青少年活動で派遣され

ています。 

二本松訓練所での訓練を

終え 2019年 12月にモン

ゴルに来ました。 

活動の様子やモンゴルの

生活についてお伝えでき

ればと思いますので、よろ

しくお願いします。 

ウランバートルの印象は想像していたよりすご

く都会！です。街の中では日本製の車がたく

さん走り、高層ビルも立ち並んでいます。ザハ

（市場）には食べ物から洋服まで何でもあり、

ショッピングモールには韓国や欧米のブランド

店も見受けられます。日本食レストランもあり

ます。 

モンゴルに到着後は同時期に派遣された協力

隊員と一緒に、ウランバートルで約 1 ヵ月間語

学学校に通いました。 

モンゴル語は日本語と文法が似ていますが、

文字や発音は全然違うので難しいです。しか

し、先生方はいつも熱心に教えてくださり、とて

も楽しく勉強することができました。 

首都ウランバートル 

 

任地ゾーンモド 

1月半ばからゾーンモドでの生活が始まりまし

た。ウランバートルから南に 43キロ、車で 1

時間程の小さな町です。 

首都での生活とは全然違いますが、少し歩け

ば何もない景色が広がり、牛や馬などの動物

もたくさんいてのどかで過ごしやすいです。 

休日はハイキングに行ったり、家でのんびりし

たりと過ごしています。 

旧正月ツァガーンサル 
 

モンゴルの一大イベントの一つにツァガーンサ

ルがあります。家族や親せきと共に、厳しい冬

が終わり春を迎える事を喜び、一年の幸せを

祈ります。今年は新型コロナウイルス対策か

ら規模が縮小されて行われましたが、何日も

前からボーズ（モンゴルの蒸餃子）を作った

り、ボーヴ（乾パンのようなもの）を用意したり

と大忙しです。当日は色とりどりの綺麗なデー

ル（民族衣装）に身を包み、たくさん食べて飲

んでお祝いします。 


