
福島県の「県北地方」で、 
「農業体験」＆「自然体験」 

（教育旅行で 里山の暮らしを体験しよう） 
 

体験と交流を通して、自然の恵みや食と農への感謝の心を育む 
  

 

 

 

 

 

 

 

二本松市東和地区の農家民宿（24 戸）で 

 小・中・高・生徒は約 100 人程度受け入れ可能です。 
     （近隣には「岳温泉」もあり、ホテルでの宿泊も可能です） 

 

   

 【実施主体】  

    二本松市東和地域グリーンツーリズム推進協議会 

    〒 694-0111 福島県二本松市太田字下田２番地 3 

 

 お問い合わせ、申し込み先はこちらまで 

    【窓 口】 

  NPO 法人ゆうきの里東和ふるさとづくり協議会（事務局） 

      TEL ０２４３－４６－２１１３ 

（事務局：道の駅ふくしま東和 内）           FAX ０２４３－４６－２１１４ 

                                                                      

                                                            E-mail: yuukinosato@piano.ocn.ne.jp  

                                    H.P    http://www.touwanosato.net 

    

   発行 福島県県北農林事務所 「こらんしょ農家民宿・里山の魅力向上事業」 
           



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 春 】  田植え、ジャガイモ植え、野菜（ナスやキュウリ）の苗植え、リンゴの摘花、桜の名所散策 

【 夏 】 夏野菜の収穫、ジャガイモ収穫、ブルーベリー収穫、流しそうめん、花火、カヌー体験 

【 秋 】  稲刈り、リンゴ収穫、ブドウ収穫、秋野菜収穫、つる細工、馬洗川渓谷・島山（公園）散策 

【 冬 】 干柿づくり、炭焼き体験、しみ餅作り、しみ大根作り、しめ縄作り 

【通年】 家畜の餌やり、丸太切り・薪割り体験、ナメコ収穫、そば・うどん打ち、郷土料理作り、 

            草履（ぞうり）作り、餅つき、陶芸体験、民話を聞く、星空観察、etc 

（主な農村・農業体験活動メニュー） 

「自然に囲まれた東和の里山で、体験できること色々」 



 

 

 

（モデルコース）   
2 泊 3 日（農家民宿に２泊） 東京からの林間学校コース    

 

 
 

（１日目）   8:00 発（東京）                                         

    学校前  ＝＝＝  首都高速 ＝ 東北自動車道路 ＝＝＝ SA【休憩】  ＝＝＝  二本松 I.C ＝＝＝ 

               ＝＝＝ 二本松市観光センター 隊士館 12:00【昼食】  ＝＝＝ 二本松市内（霞ヶ城 見学） 

        

         ＝＝＝  道の駅ふくしま東和 16:00 着 【農家との対面式・各農家へ移動】  

 

宿泊先：各農家へ宿泊 （１農家に生徒５～６名） 

（２日目） 

      終日 農業体験 

  

 

      宿泊先：各農家へ宿泊 

      （１農家に生徒５～６名） 

（３日目）    

       朝食後 集合場所へ移動 8:30 道の駅ふくしま東和 【お別れ会・お土産】 9:00 発 ＝＝＝ 

＝＝＝ 9:30 コミュタン福島 見学 （震災学習 、体験シアター） 11:00 発 ＝＝＝  

 

           ＝＝＝  三春町田園生活館 12:00【昼食】  ＝＝＝  郡山東 I.C ＝＝ 磐越・東北自動車道路  

                      ＝＝＝  SA【休憩】 ＝＝＝首都高速  ＝＝＝  学校前  17:00 着（東京） 

（農家民宿での体験プラン ～夏季の事例～）  

※ 前後の日程・体験内容によって時間は変更可能です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（主要都市からのアクセス例） 

 
 （お車の場合） 
    東京  →（東北自動車道 約４時間）   → 二本松 I.C  →  二本松市東和 ０.５時間 

    仙台  →（東北自動車道 約１.５時間）→ 二本松 I.C   →  二本松市東和  〃 

 （電車の場合） 
   東京 →（東北新幹線 約１.５時間）→ 郡山駅 → （東北本線 約０.５時間）二本松駅 → バス・車への乗換 0.5 時間 

   仙台 →（東北新幹線 約０.５時間）→ 福島駅 → （東北本線 約０.５時間）二本松駅 →        〃 

・二本松市東和地区は福島県中通り北部（県北地方）の阿武隈山系に位置し、いくつもの小さな山（里山）に囲まれ

た田畑と集落が点在する中山間地域です。木幡山の「幡祭り」が有名（表紙写真） 

・人口は約 6,000 人弱で、農業は中小規模の農地で色々な品目（少量多品種）を生産する方が多いです。 

・特産品として有機野菜やリンゴ、ワイン、エゴマや桑茶等の加工品があります。 

・交通の便は JR 二本松駅から車で 20 ～ 30 分、バスは 1 ～２時間に 1 本程度という状況です。 

・雪は多くありませんが、12 月～ 2 月に 30 ～ 40 ㎝程度の積雪が年に数回あります。 

 （緊急連絡先） 

  医療機関：医療法人 博愛会東和クリニック    0243-66-2122 

  消    防：安達地方広域行政組合消防本部  

                 北消防署東和出張所      0243-46-2320 

  保 健 所：県北保健福祉事務所（食品衛生）      024-534-4305 

東和ってこんなところ 

福島県 

二本松市 

受け入れ農家 

           （体 験 現 場） 

   ＮＰＯ法人ゆうきの里東和 

           ふるさとづくり協議会事務局 

   （東和地域グリーンツーリズム推進協議会 窓口） 

 実施団体本部 

  （引率の責任者） 

   （必要に応じて） 

   病院、保健所、消防署、警察署に連絡 
        関係者に連絡 

医療機関・緊急体制 


