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はじめにはじめにはじめにはじめに    

 

福島県は、清らかな水と昼夜の寒暖差が作り出す美味しいお米をはじめ、気候風

土を生かした野菜や果物、自然豊かな環境ですくすくと育つ福島牛、「常磐もの」

と称される新鮮な海産物など、多彩な農林水産物に恵まれています。 

こうした農林水産物の魅力や生産者の思い、安全・安心のための取組などを子ど

もたちに伝えていくことは、健全な心身を培い豊かな人間性を育んでいく上でとて

も大切です。 

本県は平成２７年３月に策定した「第三次福島県食育推進計画」に基づき、食育

に関する様々な施策を推進することとしており、その中で、子どもを対象にした農

林水産物等の生産、流通、販売、消費など「食」に関する体験や交流を主体とする

「ふるさとの農林漁業体験支援事業」を実施しています。 

今年度は、県内８団体が、地域特産の野菜や果物、お米、魚、牛乳等を題材に農

林漁業体験を行い、実際に収穫した食材を使った調理・加工体験や、それらに携わ

る生産者や地元の方々との交流会を実施しました。 

この事例集は、これからの食育活動の参考となるよう、子どもたちの発見や変化、

保護者の感想などをまとめたもので、実施後のアンケートから、参加者の多くが参

加する前と比べて「食」に関する理解が深まったと感じています。 

この取組を通じて、福島の未来を担う子どもたちが、将来にわたって健全な食生

活を送るための知識や判断力を身につけるきっかけとなることを心から願ってい

ます。 

 

 

 

 

                       福島県農林水産部長 

令和２年３月                        

 松崎 浩司 
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