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放 課 後 子 ど も 教 室 だ よ り 

 

 
 

 

 

  

 

平成２１年度 

大山公民館 

３２回（平日３２回） 

平日 4 時間（14:00～18:00 ）  

対象学年：４年生～６年生、登録人数：2０名 

安全管理員：１人、活動指導員：２人 

体験学習、スポーツ、レクリエーション、読書活動、自主学習 等 

 

大山放課後子ども教室は、大山小

学校の向かい側にある、大山公民館 

行われています。 

 訪問日は、COOP 福島の方々を講師に迎えて「食育講

座」が行われていました。大玉村では、放課後子ども教室

で、毎年この食育講座を行っています。今年度、子どもた

ちは「簡単豆腐作り」に取り組みました。 

最初に、子どもたちはクイズに答えながら、大豆の種類

や大豆の加工品について学びました。続いて豆腐作りに

チャレンジです。グループごとにスタッフの方が１人ず

つ入り、活動のサポート体制は万全です。子どもたちは、

にがりを入れて温めた豆乳が固まっていく様子を、興味

津々に観察していました。「できあがった豆腐の味が、ス

ーパーで売られている豆腐と違うね。」などと、友達と話

し合いながら試食をしている子どもたちの顔からは、笑

みがこぼれていました。子どもたちは、大豆から様々な食

品が作られていることや、食品を手作りすることのよさ

を、体験を通して学ぶことができました。 
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