
（取材対応可）

No 地区 日時 会場 内容（対象者・取組名・実施内容） 実施主体 連絡先
取材
対応

1
6月6日(木)
17:15～18:30

福島駅東口駅前広場

「ふくしま“食の基本”推進街頭キャンペーン」
対象：通勤、通学等若い世代の県民　約2,000名
○福島駅前で本事業のパネル等を活用して、通行者に「ふくし
ま“食の基本”」を広くお知らせする
○若い世代に対する、主食・主菜・副菜が揃ったバランスの良
い食事や、食塩摂取量の減少を呼びかける啓発活動を同世代
である桜の聖母短期大学学生と協力して計画し、実施する
○しっかり咀嚼することは、健康な身体を維持し、生活習慣病
の予防にもつながることをアナウンスや啓発資材（ティッシュ・ち
らし）の配布により、知識の普及を図る

県北保健福祉事務所 024-534-4161 可

2
6月9日(日)
10:00～14:00

ＭＡＸふくしま４階
ＡＯＺ（アオウゼ）

「お口の健康フェア２０１９」
対象：一般住民
○フェア内での「ふくしま“食の基本”」のPR活動

一般社団法人福島歯科医師会
福島市

024-535-0038 可

3 6月9日(日)
9:30～14:00

二本松市安達保健福
祉センター

「歯っぴーかむかむ健康フェア2019」
対象：一般住民
○フェア内での「ふくしま“食の基本”」のPR活動

安達歯科医師会
ほんだ歯科クリ
ニック
0243-22-8862

可

4
6月8日(土)
13:30～

福島県男女共生セン
ター

福島県助産師会通常総会
対象：福島県助産師会会員
○チラシ配布等広報

一般社団法人福島県助産師会 024-573-0211 可

5
6月4日、18日
(火)
10:00～11:30

福島県青少年会館
「ベビー＆ママカフェ」
対象：赤ちゃんと母親等
○参加母子を対象に広報、チラシ配布

一般社団法人福島県助産師会 024-573-0211 可

6
6月11日(火)
10:00～11:30

福島県青少年会館
「ベビー＆ママのリフレッシュ体操」
対象：赤ちゃんと母親等
○参加母子を対象に広報、チラシ配布

一般社団法人福島県助産師会 024-573-0211 可

7
6月25日(火)
10:00～11:30

福島県青少年会館
「ベビーマッサージと何でも相談会」
対象：赤ちゃんと母親等
○参加母子を対象に広報、チラシ配布

一般社団法人福島県助産師会 024-573-0211 可

8
6月中に送付
予定

県北管内
対象：ふくしま食育実践サポーター
○「ふくしま“食の基本”推進」キャンペーンチラシを送付し、派
遣時に活用していただく

県北農林事務所
企画部

024-521-2596 可

9
6月3日(月)～6
月5日(水)

福島市保健福祉セン
ター

食生活改善推進員地域伝達講習のための研修会
対象：食生活改善推進員
○食のバランスや減塩をテーマとして講習を行う

福島市 024-573-4384 可

10
6月18日(火)
10:00～12:00

二本松市二本松保健
センター

「親子料理教室」
対象：二本松市内の未就学児と保護者
○食生活改善推進員が講師となる料理教室で「ふくしま“食の
基本”」のチラシ等の配布と内容の説明

二本松市 0243-55-5110 可

11
6月17日(月)
17:00～18:00

ヨークベニマル伊達店
「毎月１７日は減塩の日」の普及活動
対象：一般住民
○減塩の普及啓発チラシとポケットティッシュの配布

伊達市 024-575-1116 可

12 6月中 本宮市内店舗

「ふくしま“食の基本”推進街頭活動」
対象：一般住民
○食生活改善推進員の協力のもとに「ふくしま“食の基本”」の
チラシ等の配布

本宮市 0243-63-2780 可

13
6月17日(月)
9:30～12:00

桑折町保健福祉セン
ター及び桑折町追分
町民会館

「高齢者のための健康食教室」
対象：桑折町町民
○バランスの良いメニュー、適塩汁物の調理実習

桑折町 024-582-1133 可

14
6月19日(水)
10:00～11:00

桑折町内スーパー店
頭（２カ所・未定）

食育の日普及活動
対象：一般住民
○食育の日の普及啓発に併せて、減塩・バランスの良いレシピ

桑折町 024-582-1133 可

15
6月20日(木)
10:00～12:00

桑折町保健福祉セン
ター

食育教室「すくすくキッチン」
対象：桑折町民
○バランスの良いメニューの調理実習、減塩についての話

桑折町 024-582-1133 可

16
6月26日(水)
9:30～12:00

桑折町保健福祉セン
ター

男性のための料理教室
対象：桑折町男性
○バランスの良いメニューの調理実習、減塩についての話

桑折町 024-582-1133 可

17
6月19日(水)
16:00～17:00

コープマート国見店

食育の日普及活動
対象：一般住民
○食育の日の普及啓発に併せて「ふくしま“食の基本”」のチラ
シ等の配布

国見町 024-585-2783 可

18
6月11日(火)～
19日（水）
8:00～11:30

川俣町保健センター
住民検診
対象：川町町民
○減塩みそ汁と減塩割りじょうゆの試飲

川俣町 024-566-2111 可

６月　ふくしま”食の基本”推進キャンペーン、ベジ・ファースト推進キャンペーン　実施予定一覧
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No 地区 日時 会場 内容（対象者・取組名・実施内容） 実施主体 連絡先
取材
対応

19 6月11日（火） 三春町保健センター
三春町食生活改善推進員を対象に、ふくしま”食の基本”推進
のための研修会を開催する。

三春町 0247-62-5110 可

20 6月15日（土） 平田村中央公民館
中央公民館事業たけのこ教室（教室生は小学４～６年生２８人）
内で、食生活改善推進員を講師に調理実習を実施する。

平田村
平田村食生活改善推進員会

平田村健康福祉
課
0247-55-3119

可

21 6月16日（日） ふぁせるたむら
一般客を対象に食育キャンペーンを開催し、食育ゲームの実施
及び食育リーフレット等の配布による情報提供等を行う。

田村市
田村市食生活改善推進協議会
県中保健福祉事務所

田村市役所
保健課健康増進
係
0247-81-2271
県中保健福祉事
務所
0248-75-7814

可

22 6月26日（水） 県中保健福祉事務所
管内市町村栄養事業担当者を対象に「ふくしま”食の基本”推
進事業検討会」を開催し、事業の展開方法について検討する。

県中保健福祉事務所 0248-75-7814 可

23
6月19日（水）
11:00～15:00

株式会社ヨークベニマ
ルメガステージ白河
店

対 象 者 ：来店者（地域住民）
取 組 名 ：食育月間キャンペーン
実施内容：バランスのよい食事と野菜摂取の大切さについて普
及啓発を図るため、食育応援企業（スーパー）と連携し、店内に
栄養相談コーナーを設置し、来店者に対して食育クイズや栄養
相談の実施、普及啓発チラシ等を配布する。

県南保健福祉事務所 0248-22-5443 可

24 6月19日（水）
ベイシア白河モール
店

対象者：来店者（地域住民）
取組名：食育の日・街頭活動
実施内容：スーパー店頭で、塩分測定器による減塩の普及、野
菜350gの計量体験、減塩豆乳みそ汁の試飲、チラシ入りティッ
シュの配布。

白河市食生活改善推進協議会
0248-27-2112
（事務局）

可

25 6月28日（金） 県南保健福祉事務所
管内の食育に関する機関や市町村栄養・食育担当者等を参集
し「ふくしま”食の基本”推進検討会」を開催し、県南地域で広く
普及啓発等を図る方策について検討する。

県南保健福祉事務所 0248-22-5443 可

26
6月16日（日）
10:00～15:00

会津中央乳業株式会
社

べこ乳マルシェを開催し、子どもの食育の推進や牛乳を使った
レシピの紹介、試食等を実施予定。

会津中央乳業株式会社 0242-83-2324 可

27
6月19日（水）
11:00～15:00

株式会社ヨークベニマ
ル門田店

県民を対象に、ふくしま”食の基本”、ベジファーストを普及する
ため啓発活動を実施。

会津保健福祉事務所 0242-29-5508 可

28 南会津
6月27日（木）
18:00～19:30

南会津町　御蔵入交
流館

「食の指導者育成研修会」開催時に、ふくしま”食の基本”推進
キャンペーンブースを設け、参加者にパンフレット等配布により
周知する。

南会津保健福祉事務所 0241-63-0305 可

29 相双
6月19日（水）
午前

ショッピングセンター
YO-TASHI

ショッピングセンターYO-TASHI買い物客へのチラシと記念品の
配布。

川内村食生活改善推進協議会
川内村保健福祉
課
(0240)38-2941

可

（取材対応可）

No 地区 日時 会場 内容（対象者・取組名・実施内容） 実施主体 連絡先
取材
対応

1
7月10日(水)
昼・夜2回開催

平田村中央公民館
保健推進員研修会で、食生活改善推進員を講師に減塩献立で
調理実習を行う。

平田村
平田村食生活改善推進員会

平田村健康福祉
課
0247-55-3119

可

2 7月 三春町保健センター
三春町ヘルスメイトの会を対象に、ふくしま”食の基本”推進の
ための研修会を開催する。

三春町 0247-62-5110 可

3 会津 7月予定
会津保健福祉事務所
会議室

ふくしま”食の基本”を会津管内で普及するため、市町村栄養担
当者や福島県食育応援企業を集め、検討会を実施予定。

会津保健福祉事務所 0242-29-5508 可

4 相双 ７月
管内うつくしま健康応
援店

管内うつくしま健康応援店（46店舗）を対象に卓上三角柱やチラ
シ等配布し、店内掲示による普及啓発を実施。

相双保健福祉事務所
健康増進課

0244-26-1138 可

会津

県中
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