
 

 

 

                            
ふくしま移住準備セミナー 

 

◯目 的 

地方移住への関心が高まっている中で、本セミナーに参加することで移住して良かっ

たこと、移住する前に準備しておいた方が良いことなどを、自治体職員や先輩移住者か

ら直接話を聞くことでリアルな移住生活を知っていただき、地元の方と繋がるきっかけ

としていただければと思います。 

 

◯開催日 

令和元年 5月 22 日 (水) 

 

◯会 場 

移住・交流情報ガーデン  

東京都中央区京橋１－１－６（越前屋ビル 1階） 

 

◯定 員・対象 

  15 名・首都圏在住の移住を考えている方 

 

◯参加費 

  無料 

 

◯スケジュール 

  16:00～18:30 フリー個別相談（希望者） 

  18:30～19:00 受付 

  19:00～19:30 開会・先輩移住者トークセミナー 

  19:30～20:50 交流会・フリートーク 

     ～21:00 閉会 

 

◯先輩移住者 

 関元弘（二本松市  せき もとひろ） 

東京都出身。元官僚。13 年前に夫婦で移住。有機野菜を栽培しながら、地域の農家

のおっちゃんたちと一緒にワイナリーを設立。さらに自宅敷地内にクラフトビール工房

をつくり、自身が経営する農家民宿などで提供中。最近ヤギを飼い始めました。 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

                            

上神田健太（国見町  かみかんだ けんた） 

岩手県出身。元東京都職員。妻の実家がある国見町に移住。建設会社勤務のかたわら、

仲間とともに『株式会社 家守舎桃ノ音』を立ち上げ、駅前の倉庫をリノベーション。

飲食店やコミュニスペース、シェアオフィスを併設したリノベ施設のオープンに向けて

爆走中！ 

 

 
 

 

◯内 容 

・先輩移住者トーク 

① 地域の基本情報 

② 移住のきっかけ、理由    

③ 現在の生活・仕事 

④ 移住して変わったこと（良かったこと、大変なこと） 

⑤ 協力者の存在（特に移住の前後でお世話になった方） 

⑥ 移住後に後悔しないために、今から始める移住準備術 

⑦ 移住希望者へのメッセージ 

  などを話していただきます。 

・フリートーク・交流会 

参加者からの質問に答えたり、自由に話していただきます。 

・自治体関係者・主催者から 

地域の状況、支援制度、イベント情報、ツアー情報をお知らせします。 

 

◯ 参加団体 

  福島県県北地方振興局・二本松市・国見町 

 

◯申込先 

福島県県北地方振興局 （担当）佐藤陽子 

   TEL：024-521-2657 FAX：024-521-2853 

   メール：iju-kenpoku@pref.fukushima.lg.jp 

 


