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（作品への思いをＰＲ！） 

 当所主催による第 2回高校生レシピ

コンテストの２次審査を、常磐共同ガス

(株)ガスワンキッチンスタジオ「ステラ」

（常磐湯本町）で開催しました。当コン

テストは、いわきの農産品の魅力を若い

世代に伝え、若いアイデアでさらなる魅

力を発信することを目的に、「いわきな

らでは」のコンセプトのもと開催してお

ります。第２回となる今回は、市内で年間を通して生産されているトマト、ネギ、きのこをテーマ

食材とし、市内５校から 32点の応募がありました。 

当日は、開会式では清水敏男いわき市長、ＪＡ福島さくらい

わき地区本部 大和田正幸本部長、常磐共同ガス 猪狩謙二社長

から激励をいただきました。また、福島テレビ「サタふく」の

取材があり、参加した高校生にとってはこれ以上にない緊張感

に包まれた中での開催でしたが、１次審査（書類審査）を通過

した５組の高校生たちは、堂々と自信を持って調理・実食審査

に臨み、各自のオリジナル料理を 60分の制限時間内で手際よ

く調理・盛付けし、料理の特徴や工夫した点等を思い思いに心

を込めて審査員へＰＲしていました。 

厳正な審査の結果、グランプリに北郷麗奈
れ い な

さん（勿来高校 3年）の「いわキッシュ」、準グランプ

リには緑川優水
ゆ う な

さんと林あいりさん（湯本高校 1年）の「地元愛たっぷり♡イタリアンぎょうざ」

が選ばれました。 

北郷さんは前回（スイーツ部門）に続き、2年連続でのグランプリ受賞となり、さらに今回は JA

福島さくら賞にも選ばれ、ダブル受賞という快挙を成し遂げました。 

その他の結果は次のページをご覧ください。 

 

  

第 2 回高校生レシピコンテスト 大成功を収める!!   〔１月２７日（日）〕 

（清水市長） （調理審査の様子） 

    

「いわキッシュ」 

北郷麗奈さん 

（勿来高校 3 年） 

 

「地元愛たっぷり♡ 
     イタリアンぎょうざ」 

緑川優水さん、林あいりさん 

（湯本高校 1 年） 
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受賞した 5 作品は 2 月 15 日から 24 日の 10 日間、「実食キャンペーン」として市内の飲食店 5

店舗にて実際にメニューとして販売されました。期間中はどのお店でも大変好評で、中には早速リピー

ターが現れるほどの盛況ぶりでした。提供店舗、提供メニューは次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 表彰式後の審査員講評では、「本当に接戦で点数を点けるのに悩んだ」、「どれもおいしく、心がこ

もっていた」、「甲乙つけ難い中で、順位を付けなければならず、本当に難しかった」など、審査員

の方々が口々に僅差の勝負であったことを話されていました。そして、審査員長の株式会社マルベ

リィ 桑名基勝代表取締役社長からは、「地元の高校生が地元の食材を使って料理の腕を競うという

このような催しは、地元生産者の皆さんにとっても大変嬉しいこと」と、本コンテストが大変有意

義であった旨のお話をいただきました。 

 なお、今回の優秀作品はレシピ集として取りまとめ、広く発信する予定です。高校生の若いアイ

デアが、いわき産農林産物の魅力をさらに引き出す一助となることを期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
店 舗 提供メニュー 

マンママリー 

イオンモールいわき小名浜店 
地元愛たっぷり♡イタリアンぎょうざ 

ワンダーファーム 

「森のキッチン」 
いわキッシュ 

いわき FCパーク 

「RED＆BLUE CAFE」 
いわキッシュ、しいたけのおからづめ 

中華料理 華正樓 地元愛たっぷり♡イタリアンぎょうざ 

創作麺 やま鳶 
いわキッシュ、変わり種春巻き、 

彩り米粉のケークサレ 

「彩り米粉のケークサレ」 

カレー味、バジルトマト味 
「変わり種春巻き」 「しいたけのおからづめ」 

■株式会社マルベリィ  

代表取締役社長 桑名 基勝 氏（審査員長） 

■株式会社ワンダーファーム  

代表取締役 元木 寛 氏（審査員） 

■いわきＦＣパーク 

館長 鈴木 直樹 氏（審査員） 

■RED&BLUE CAFÉ 

店長 山﨑 敦史 氏（審査員） 

審査員の皆さん 

小澤萌さん、蛭田かすみさん、小野留奈さん 

（勿来高校 2 年） 
小野彩奈さん 

（磐城第一高校 1 年） 

大内亜美さん 

（いわき光洋高校 3 年） 

いわき FC パーク「RED＆BLUE 

CAFE」では、期間を延長し、3/19

（火）まで実施中です！この機会に

ぜひご賞味あれ！！ 

受賞作品を市内の飲食店で販売していただきました！ 


