
プレスリリース（相双版） 
 
 

小泉武夫先生の出前講座「～食で育む『心』と『体』～」 
の開催について 

 
平成３１年 １月２３日 
福島県相双農林事務所 

 
１ 目的・概要 
  家庭での健全な食生活の実践を通し、地場産物の良さを改めて理解してもら

い、食育と地産地消を推進することを目的に、小泉武夫東京農業大学名誉教授

による出前講座を開催します。 
 
２ 開催日時 
 平成３１年１月２６日（土） １０：００～１２：００ 

 
３ 開催場所 
 相馬市民会館 多目的ホール（相馬市中村字北町５１－１） 

 
４ 開催内容                 
（１）食育活動実践者による取組紹介・講話 

相馬魚類株式会社 
   『お魚パワーの秘密～魚を食べて健康な体へ～』 

 

（２）食に関する講演 
東京農業大学名誉教授 小泉武夫氏 
『健全な心と体をつくる食生活』 

 
５ 主  催 
  福島県相双農林事務所 
 

【問い合わせ先】 
福島県相双農林事務所 企画部長 廣田 雅幸（ひろた まさゆき） 
電話直通 ０２４４－２６－１１５３ 


