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PRポイント

県産野菜・食材・６次化商品に興味を持ち、それらを生かしたメニュー作り
をした後に、人に教え伝える大切さを実感しています。『福島県の良さ』を県
内外にアピールするきっかけになればと思い、微力ながら頑張って今後も
活動していきます！

店舗写真

平成28年12月6日

略歴

ジャンル

　東京の調理師学校を卒業後、調理師学校の教員助手として勤務。その
後地元福島県で、イタリアンを中心に、ジャンルにとらわれない様々な飲食
店で腕を磨く。
　震災後、野菜バイキングレストランオープンをきっかけに、野菜と地元食
材を使用したメニュー作りを中心に、テレビや雑誌、商業店舗等で料理研
究家として活動を開始。現在は店舗で勤務しながら料理研究家としても活
動中。

イタリアン、料理研究家


