
コンプライアンス研修会（第２回）を開催しました
平成３１年１月８日

平成３１年１月８日、所内会議室において、今年度第２回目となるコンプライアンス
研修会を開催しました。

今回は、「ヒトは間違える」及び「仕事のストレス管理」という２つのテーマで佐藤主幹より
講義を受けました。

ヒューマンエラーの原因や対策について及び職場におけるメンタルヘルス対策の重要性や
ストレスに強くなるための習慣について講義を受け、日々の業務を進めるにあたり意識して
心がけたい内容について理解を深めました。


