
[アクセス] 
JR/東京駅（八重洲中央口）より 徒歩4分（八重洲地下街24番出口すぐ） 
地下鉄/東京メトロ銀座線 京橋駅より 徒歩5分 
東京メトロ銀座線・東京メトロ東西線・都営浅草線/日本橋駅より 徒歩9分 

日時： 18:00～21:00 

場所：移住・交流情報ガーデン1階 
    東京都中央区京橋1丁目1-6 越前屋ビル1階 

定員： 名 

藤本 菜月（ふじもと なつき） 

 
   

橋本 花梨（はしもと かりん）  
 

  
  

  

タイムテーブル 
 18:00～19:00 開場・受付・フリー相談  
 19:00～20:00 開会・トークセッション 
 20:00～20:50 フリートーク 
          ～21:00 閉会 
 

 

福島には移住女子が集まるコミュニティーがあります。 
移住した女性だから分かる、移住前のオススメ準備術や仕事の探し方、地域でのお付き合い、 

子育て、友人のつくり方など、リアルなふくしま暮らしを伝えます。 

主 催：福島県県北地方振興局 
申込先：福島県県北地方振興局企画商工部 
移住コーディネーター 佐藤陽子 
  福島県福島市杉妻町2番16号（北庁舎4階） 
   TEL:024-521-2657 FAX:024-521-2853 
   E-mail:iju-kenpoku@pref.fukushima.lg.jp 

中島 明日香（なかじま あすか） 

  
  
  

 
 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

県北地方 

福島県 

 http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01210a/teijuu.html 

 埼玉県出身の30代。テレビユー福島で

アナウンサーとして勤務後、長野県へ移住。
結婚を機にフリーアナウンサーとなり福島市
に戻ってきて9年。千葉県出身の夫とともに
小学生の娘2人を育てながら、結婚式場
の専属司会者をしている。 

  
  

 
 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  関東出身の夫婦、頼れる人がほぼい
ない環境で、子供を育てながら替えのきか
ない仕事を続けてこられた秘訣をお伝えし
ます。移住先での子育てに不安をお持ち
の方のお力になれればうれしいです。 

  
  
  

 
 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 震災以降の福島には、新しい仕事やチャ
レンジできる場があります。移住のために首
都圏在住中に出来る準備や、移住前の心
境と現在の心境との違いについてお話ししま
す。 
  

 石川県出身の30代。農林水産省で5年
間勤務。結婚を機に福島県へ移住。現在
は、小３と年長の２人の子育てをしながら、
地域団体ベルフォンテを立ち上げ転入女性
のコミュニティづくりや商品の開発販売を手が
けている。 

自然の恵みを生かした仕事や、山麓な
らではの暮らしの楽しみ方などお話しします。 

  
  
 

  
  

  

 福島県二本松市出身の20代。東日本
大震災の際に大学を休学、安達太良山麓
にある家業の「チーズケーキ工房・カフェ風
花」を手伝う。その後、沖縄県や徳島県を
経て石川県で移住コンシェルジュとして働く。
2017年福島に戻り、家業のカフェ・雑貨店を
運営。 
  
 

  
  

  

参加費無料 
途中参加ＯＫ 

プロフィール 

トークポイント 
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トークポイント 
トークポイント 
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