
 

 

 

いわき産トマトを使った第 1 回高校生レシピコンテストのグランプリ料理

が２月１０日から１８日まで期間限定で、いわき市常磐上湯長谷町のいわきＦ

Ｃパーク「RED&BLUE CAFÉ」と同市四倉町のワンダーファーム「森のキ

ッチン」で提供されました。 

  

提供されたのは、同コンテストでグランプリに選ばれた、入澤歩美さん（磐城

第一高校２年）が考案した「トマトとマッシュルームの炒め物」（料理部門）

と、北郷麗奈さん、宮川流果さん（いずれも勿来高校：２年）が作った「カラ

フルトマトのレアチーズ」（スイーツ部門）。 

 「トマトとマッシュルームの炒め物」は、トマトの甘さが強調されつつ他の

食材の邪魔をせず、それぞれの食材を生かしたシンプルな美味しさ。「カラフ

ルトマトのレアチーズ」は、トマトとレアチーズの互いの美味しさが見事に組

み合わされ、女性が喜びそうな可愛い仕上がりでした。 

 

 

（ワンダーファーム） 

この日はほぼ完売状態でした 

高校生レシピコンテスト実食キャンペーン 

〔２月１０日（土）～１８日（日）〕 

（RED&BLUE CAFÉ） 

両作品が一度に楽しめる 

ワンプレートで提供されました 


