
NO 書名 作者名・画家名 出版社 対象年齢 おすすめの理由等

1 はみがきれっしゃしゅっぱつしんこう くぼまちこ/作 アリス館 １才～ 絵本の中のフレーズを口ずさみながら楽しく歯磨きできる1冊です。

2 がったいガッチーン！ 新井洋行/作 ほるぷ出版 ２才～ 合体したら何になる・・・子どもの創造力がひろがる1冊です。

3 おべんとうバス 真珠まりこ/作・絵 ひさかたチャイルド １・２才～ 絵がわかりやすく、子どもがわくわくしながら読むことができる本です。

4 おまたせクッキー
パット・ハッチンス/作

乾侑美子/訳
偕成社 低学年

お母さんが焼いてくれたクッキーをめぐり、はらはらどきどき。で
も、最後にはほっこりできる本です。

5 ギュスターヴくん ヒグチユウコ/著 白泉社 一般 不思議な姿をしたギゥスターヴくんの怪しいかわいさが癖になる本です。

6 やまこえ　のこえ　かわこえて こいでやすこ/作 福音館書店 ３才～ 絵がきれいで、登場人物の動きがとても楽しい1冊です。

7 光の旅かげの旅
アン・ジョナス/作・絵

内海まお/訳
評論社 幼児～

読み終わって最後のページをひっくり返すと、あら不思議。新しい
物語が。珍しい絵本です。

8 ぐるんぱのようちえん
西内みなみ/作
堀内誠一/絵

福音館書店 4才～ 大きくて不器用なぐるんぱたちが役割を見つけていきいきと輝くお話です。

9 たんたんぼうや
かんざわとしこ/作

やぎゅうげにちろう/絵
福音館書店 0才～ 擬音やリズミカルな体の動きが多く出てくる本で、子どもが体を動かしたくなる本です。

10 しろくまくんのこのあななぁに？ 菅野由貴子/作・絵 大日本図書 0～３才 言葉の繰り返しがあり、テンポが良く、想像力をかき立てる1冊です。

11 もりのてぶくろ 八百坂洋子/作
ナターリア・チャルシーナ/絵 福音館書店 0～４才 美しい絵、落葉への楽しみがわき、自然や生命への親しみがわきあがる本です。

12 雨ニモマケズ
宮沢賢治/作
小林敏也/画

好学社 ５才～ 版画で表してあります。有名作品の印象が変わって見えます。

13 雨ニモマケズ
宮沢賢治/作

細木沙耶郎/絵
ミキハウス 全年代 絵で表してあります。有名作品の印象が変わって見えます。

14 雨ニモマケズ　Rain Won`t
宮沢賢治/作
山村浩二/絵

アーサービナード/英訳
今人社 全年代 英訳で表してあります。有名作品の印象が変わって見えます。

15 いっしょにあそぼーわらべうた コダーイ芸術教育研究所 明治図書 0～５才
わらべうたがたくさん紹介されています。ボランティア団体の皆様
にぜひお勧めしたい内容です。

16 まほうのマフラー あまんきみこ/作
マイケル・グレイニエツ/絵

ポプラ社 幼児～低学年 とうさんのマフラーと男の子の心の成長を描いた作品です。

わたしのおすすめの本



17 赤いろうそくと人魚
小川未明・坪田譲治

浜田広介/作
講談社 高学年～

日本語の美しさに触れることができる1冊です。心情の変化、日本
文学に触れることができます。

18 てぶくろ（ウクライナ民謡） エウゲーニ・M・ラチョフ/絵
うちだりさこ/訳 福音館書店 ３才～低学年

繰り返しの言葉が多く、子どもたちが登場人物になりきれます。情
景も美しい本です。

19 お母ちゃんお母ちゃーんむかえにきて
奥山継夫/作
梶山俊夫/絵

小峰書店 幼児～ 戦争の悲惨さを考えさせられる1冊です。

20 アリからみると
桑原隆一/文
栗林慧/写真

福音館 4才～ 題のとおり自分がアリになれるおもしろい１冊です。

21 きつねのでんわボックス
戸田和代/作

たかすかずみ/絵
金の星社 7才～ 母と子の心情に触れることで、とても優しい気持ちになれる1冊です。

22 はらぺこあおむし
エリック・カール/作

もりひさし/訳
偕成社 3才～ 定番中の定番ですが、改めて読むことで新しい思いを感じることができます。

23 かにのニカ 野坂勇作/作・絵 福音館書店 幼児～ 10月の読み聞かせように選びました。皆さんもぜひ、読んでください。

24 ぼくのジィちゃん
くすのきしげのり/作

吉田尚令/絵
佼成出版社 5才～ 運動会でジイちゃんが活躍する心温まる作品です。

25 日本の民話
松谷みよ子

吉沢和夫　/監修
世界文化社 児童向け 各地方の民話や昔話が絵本になっている1冊です。

26 とぶ
谷川俊太郎/作
和田　誠/絵

福音館書店 3才～ どの年代も楽しめます。空を飛ぶ夢を通したわくわく感が魅力です。

27 たべたのはだれ？ 藪内正幸/作・絵 童心社 ３才～
科学絵本。聞き手の年齢によって心に響くところが違うので知識、
心とも育まれる本です。

28 パンダ銭湯 tupera tupera/作 絵本館 幼稚園～ パンダだけ入れるおふろ屋さんとは？いつもインパクトをくれる本です。

29 きょうのおやつは わたなべちなつ/作 福音館書店 ５・６才～
本のページ反対側が鏡面になっています。反対側の絵を映すと立体
的に見える不思議な本です。

30 やまたのおろち
早川未記/文
清水耕蔵/絵

コーキ出版 5才～
わかりやすい文章と迫力満点の絵。古くから伝わる神話の世界に引
き込まれます。

31 ひがんばな 甲斐信枝/作 福音館 4才～ 彼岸花の生態を作者の印象的な絵と共に楽しく学ぶことができます。

32 しあわせなおうじ
オスカー・ワイルド/原作

間所ひさこ/文
こみねゆら/絵

フレーベル館 小学1年～ 美しい絵と文。小学1年生から読み聞かせができる本です。

33 きりのなかのはりねずみ ノルシュテインとコズロフ/作
ヤルブーソヴァ/絵 福音館書店 5才～ 絵がとてもきれいで、ほっこりするお話です。深まる秋におすすめです。



34 ぐるぐる博物館 三浦しをん/著 実業之日本社 保護者 保護者がわくわくして子どもたちを博物館に連れて行きたくなる本です。

35 さんまいのおふだ
水沢謙一/作
梶山俊夫/絵

福音館書店 4才～ こどもが大好きな昔話。最後の結末に向けてどきどきする1冊です。

36 こいぬのうんち
クオン・ジョンセン/文
チョン・スンガク/絵
ピョン・キジャ/訳

平凡社 小学生
「役にたたないものなんてないんだよ。」のメッセージを強く訴え
る本です。

37 蜘蛛の糸
芥川龍之介/作
遠山繁年/絵

偕成社 小学中学年～
有名ですが最近の子どもたちは読まないのでおすすめです。原作小
説などにもつながります。


