
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

   

 

            

 
                                            

■食レポ inマレーシア               ■マレー語講座 
～使ってみよう編～   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 12月 

障害児・者支援 

マレーシア教育局 

 Vol.0４ 

11 月中旬から大晦日までマレーシアの学校は学年末休業です。その

間、私は PDK という通所型の障がい者施設で活動しています。マレー

シアでは身辺処理能力の高い子どもは学校へ、まだ多くの支援を必

要とする子どもは PDK に通うのが一般的です。日本の特別支援学校

で私が担任してきた子どもたちはどちらかと言うと PDK の子どもた

ちに近いため、古巣に戻った気分で活動しました。PDK では子どもた

ちの実態を踏まえ、いくつかの活動を紹介させていただきました。 

 

            

ビー玉コロコ

ロ 

 

 

 

 

 

 

一緒に行こう！！一緒にやろ

う！！という意味合いがあり、

色々な場面でよく使います。 
・ペナンホワイトカリーヌードル 

・ペナンレッドトムヤンクンヌー 

ドル 
   

以前、アメリカのウェブサイ

トでマレーシアのインスタ

ントヌードルが２年連続世

界一に輝きました。ホワイト

カリーヌードルを食べまし

たが、エビの風味とココナッ

ツミルクのまろやかさが特

徴で、エスニック料理好きに

はたまらない一品です！           

サテー 
外見が日本の焼き鳥に似ている

串焼き料理で、鶏肉や牛肉、山

羊の肉などが使われています。

砕いたピーナツとココナッツミ

ルクの甘味が絶妙なピーナッツ

ソースをつけていただきます。

炭火の香ばしさが食欲をそそり

私は一度に３０本食べました！ 

 

作ってくれた人に心を込めて大

きな声で言いましょう！！ 

☆  PDKでの活動  ☆ 

 

            

いも版 

 

 

 

 

 

 

海をイメージ

してペタペタ 

 

                                   

ゴミ袋バルーン 

 

 

 

 

 

 

2014 年 

2015 年 


