
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
■活動

かつどう

紹介
しょうかい  ■マレー語

ご

講座
こ う ざ          ■マレーシアの食た べ物もの  

   

★日本からマレーシアまでは

飛行機
ひ こ う き

で約
やく

７時間半
じ か ん は ん

です。 

★日本との時差
じ さ

は１時間
じ か ん

(遅
おそ

い） 

★気候
き こ う

は１年中
ねんじゅう

夏
な つ

ですが、雨
あめ

の多
おお

い雨季
う き

と、雨
あめ

があまり降
ふ

らない

乾季
か ん き

があります。 
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『スラマ パギー！（おはようございます）』 

青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

としてマレーシアに派遣
は け ん

されている佐藤友

美です。これから約
やく

２年
ねん

、クダ州
       しゅう

の学校
がっこう

を巡回
じゅんかい

し、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

で活動
かつどう

を行
おこな

います。マレーシアで経験
けいけん

したことを、たく

さん日本
に ほ ん

に情報
じょうほう

発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。タイトルの

『Bagusバグース』は、マレー語
ご

で「いいね！」「すごいね！」

という意味
い み

を表
あらわ

します。今回
こんかい

は最初
さいしょ

の巡回校
じゅんかいこう

での活動
かつどう

とマレ

ーシアの食事
しょくじ

や文化
ぶ ん か

についてお伝
つた

えします。 

日本
に ほ ん

ではおなじみのスライム作
つく

り

や、ちぎり絵
え

をしました。初
はじ

めて取
と

り組
く

む活動
かつど う

に先生方
せんせいがた

も夢中
むちゅう

になっ

ていました。高学年
こうが く ねん

の児童
じ ど う

は日本
に ほ ん

の

歌
うた

にも興味津々
きょう み し ん し ん

です。これ何
なん

の曲
きょく

か分
わ

かりますか？ 

今回
こんか い

紹介
しょうかい

するのは、こちらの「ナシ アヤム」です。ナシはごはん、アヤムは
鶏肉
と り に く

を意味
い み

します。味
あ じ

のついたごはんと、から揚
あ

げのような大
おお

きな肉
に く

がのって

います。辛
か ら

いソースやごはんと混
ま

ぜて食
た

べるのがマレーシアスタイル。ちなみ

にほとんどの人
ひと

が手
て

で食
た

べますが私
わたし

はまだ上手
じ ょ う ず

に食
た

べることができず

特訓中
とっくんちゅう

です。とても「スダー（おいしい）」です！！ 


