
※「きゃんけん」とは、キャンサー（＝がん
）の「きゃん」と、検診の「けん」を合わせた

造語です。

～わたしが行くべき検診が、そこにある。～

がん・生活習慣病の予防を実践してみませんか？

ＨＰＶ（ヒトパピロマウイルス）による
感染が大きな原因の１つとされています。

毎月の自己触診により自分で発見できる
こともあります。

早期発見で
ほぼ 100％治せます。

自己触診に加えて、
定期的な乳がん検診により
乳がん死亡を防げます。

Vol.4

だから… 行こうよ
 “きゃんけん”

40歳以上・２年に１回20歳以上・２年に１回

子宮頸がん検診 乳がん検診

乳がん罹患率（2012年）　全国推計値乳がん罹患率（2012年）　全国推計値子宮頸がん罹患率（2012年）　全国推計値子宮頸がん罹患率（2012年）　全国推計値

20～30代で多く発生するがん 40～50代で多く発生するがん

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

年齢階級 年齢階級

人口
10万対

人口
10万対

0

5

10

15

20

25

30

35

40

85
+

80
_8
4

75
_7
9

70
_7
4

65
_6
9

60
_6
4

55
_5
9

50
_5
4

45
_4
9

40
_4
4

35
_3
9

30
_3
4

25
_2
9

20
_2
4

15
_1
9

10
_1
4

5_
9

0_
4

0

50

100

150

200

250

85
+

80
_8
4

75
_7
9

70
_7
4

65
_6
9

60
_6
4

55
_5
9

50
_5
4

45
_4
9

40
_4
4

35
_3
9

30
_3
4

25
_2
9

20
_2
4

15
_1
9

10
_1
4

5_
9

0_
4



この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

お勤め先で、乳がん・子宮頸
がん検診を実施しているかを

確認しましょう。

福島県保健福祉部健康増進課　電話024－521－7640問い合わせ先

子宮頸がん検診の際には、
パンツスタイルやタイト
スカートを避けて

ゆったりしたフレア
スカートで行くこと
をお勧めします。

細胞診
子宮頸部の細胞を採取し、
顕微鏡で診断します。

右のQRコードから、お住まいの各市町村
の窓口をご覧いただけます。

検診内容 検診内容

　子宮頸がん検診と乳がん検診は、２年に１回の検診です。少ない自己負担（市町村
によっては無料の場合もあります。）で、自分の身体をチェックすることができます。
また、検診にかかる時間もわずかです。

企業等にお勤めですか？ 

市町村が実施する
がん検診を受けましょう。

お勤め先で実施している
検診を受けましょう。

検診を習慣に ～自分の身体を定期的にチェック～検診を習慣に ～自分の身体を定期的にチェック～

子宮頸がん検診 乳がん検診

20歳以上・２年に１回

マンモグラフィ
乳房を装置ではさみ、圧迫してＸ線撮影
します。

40歳以上・２年に１回

写真提供：ハニーズ

H29.１

～子宮頸がん検診　
　受診のときには～

豆 知 識

実施していない

はい

いいえ 実施している

私 は ど こ で 検 診 を 受 け ら れ る の ？  


